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མངན་རྟགས་རྒྱན་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ། 


མཇོད་རྩ་བ་བཅས་ 


བཞུགས་སོ།། 
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1 
གླེང་བརྗོད། 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མས་ལུང་གིས་བཙན་པའེ་འཕགས་མཆོག་ 
ཕྱག་ན་པད་མོའེ་གདུལ་ཞིང་གངས་རེའེ་རྭ་བས་བསྐོར་བའེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དེ་ཉིད་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའེ་གོང་ནས་ཡུལ་གྱེ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་གི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱལ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལུགས་གཉེས་ཆོས་སྲིད་སྲོལ་བཟང་ 
གདུགས་དཀར་ཡུག་གཅིག་གི་འོག་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
བཞེན་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱེ་མངའ་ཐང་ལ་ཕྲག་དོག་པའེ་ལོག་ 
སྨོན་དུས་སུ་བདོ་བའི་རྒྱ་དམར་ཀླ་ཀློའེ་དཔུང་གིས་སྲེད་ན་མ་གྲགས་པའི་ 
ངན་སྤྱོད་དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་༡༩༥༩ལོར་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲེད་སྣོད་བཅུད་ 
དང་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་དམས་སུ་བཏང་ཟིན་ནའང་། ༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་རང་ཅག་གངས་ཅན་ 
པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིེང་དུ་གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མའེ་ 
རིགས་མེ་བཞེས་ཤིེང་། རླབས་ཆེན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོས་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྲེད་རེག་གཞུང་གི་སྡེ་ཚན་མ་ལག་བཅས་ 
རིམ་འཛུགས་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་གགས་སྙན་དང་གཟེ་འོད་འཛམ་གླིང་ 
ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞེའེ་ཆོས་སྒར་ 
གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡིག་ཆས་མཆོན་གསུང་ 
རབ་དཔེ་རྒྱུན་མཁོ་དགོས་རྒྱུན་བཟང་སྤར་བསྐྲུན་ཞུ་མུས་ཀྱང་། མ་འོངས་ 
༧རྒྱལ་བསྟན་མེ་ཉམས་སླར་སོར་ཆུད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཆོས་རྒྱུན་གཏོང་རྩའེ་ 


1[ 
མདུན་ལམ་དུས་བསྟུན་འཆར་གཞི་གཏན་འབེབས་གནང་སྟེ། གཙོ་བོའེ་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་སྙེང་པོ་མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐོས་ 
བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་སྒོམ་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་མི་ཉམས་རྒྱུན་བཟང་ 
གོང་མཐོར་སྤེལ་བའེ་ཐབས་ལམ་ཁོ་ནར་འབད་འབུངས་ཞུ་མུས་ཀྱིས་ 
ལོ་རེ་བཞིན་སློབ་གཉེར་བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བཞེན་པར་བརྟེན། གྲྭ་ཚང་ 
འདེ་ཉེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གཙོར་བཟུང་གེས་ཐུན་མོངས་མིན་པའེ་གསུང་རབ་ 
གནད་གལ་ཆེ་རེགས་རྒྱུན་སྤེལ་དང་། བདག་གཅེས་ཞུ་འོས་འཁུར་འཁྲའེ་ 
ལས་དོན་ཞུ་འགངས་ཆེ་ཁར་ཆོས་རིག་གང་ཅིར་ཉམས་སྣང་དང་ཞེན་ 
ཅན་ཕྱི་ནང་མི་རིགས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞེན་པ་རྣམས་ལའང་སྐབས་བསྟུན་ 
ཉེར་མཁོའི་དཔེ་རྒྱུན་དགོས་རེགས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་གང་ཅིར་ 
ཕན་རླབས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའེ་གཞེ་རྩ་འདེ་ཉེད་བསྒྲུབ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
སྟེ། འབྲས་བློ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་གསུང་རབ་ 
དགོས་གལ་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྤར་འདེབས་ཞུས་དང་ཞུ་རྒྱུའེ་ཁོངས། ད་ 
ལམ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་གསུང་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་གསུང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སྦོབ་ 
དཔོན་དབེག་གཉེན་གྱེ་གསུང་མཛོད་རྩ་བཅས་རྩ་བ་གསུམ་གྱེ་མ་ཕྱེ་བོད་ 
ཀྱི་དཔེ་རྙེང་གཞེར་བཟུང། ས་ཞུས་དག་གང་ཐུབ་བཀྱེས་ཏེ་ཀམ་ཕེའུ་ཀྲར་ 
ཐོག་སྤར་གཞི་བསྐྲུན་ནས་ཕྱོགས་སྒྲེགས་འདེ་བཞེན་སྤར་ཐེངས་གཉེས་ 
པ་དཔེ་གྲངས་༡༠༠༠ ཐམ་པ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ 
ཕྱེ་ལོ ༢༠༠༣ ཕྱིན་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༨ བཟང་པོར་སྐྲན་བཞུས་པའོ།། 





1] 
དཀར་ཆག 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 
སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁེན། 
སྐབས་གཉེས་པ་ལམ་ཤེས། 
སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས། 
སྐབས་བཞེ་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 





སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱེས་པའི་སྦྱོར་བ། 
སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 
སྐབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུ། 

མཛད་བྱང་། 


ཨང་། 
༡༣ 
༢༽ 
༢༽ 
ཅུ 
༥༽ 
ཝས 
༧༽ 
༨༣ 
༩༨ 
༡༠༽ 
༡༡༽ 


དབུ་མ་འཇུག་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད། 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། 
སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། 
ས་སོ་སོའེ་ཡོན་ཏན། 


\/ 


ཨང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། ཤོག 
༡༽ གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ༡༠༣ 


༢ཤ༽ གནས་གཉེས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། ༡༡༠ 
༣༨༽ གནས་གསུམ་པ་འཇིག་ཉེན་བསྟན་པ། ༡༢༡ 
༤༽ གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། ༡༣༥ 
༥༽ གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། ༡༥༢ 
༦༽ གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ༡༦༢ 
༧༽ གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ༡༧༤ 
༨༽ གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ༡༨༢ 
༩༽ སྲྱར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༡༩༠ 





ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཏི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལྟད་ར་ན་ 
མ་པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱསཱ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་ 
བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱེས་ཉེར་ཞེར་ཁྲིད་མཛད་གང་ 
ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇེག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དྲག་ཨང་དྲག། 
ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་ 
པ། ༈ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ནེ་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉེད་ལམ། །སྟོན་པས་འདེ་ལས་བཤད་པ་གང་།། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི། ༈མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །བདེ་བླག་ཏུ་ནེ་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་ 
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བརྩོམ་པའེ་དགོས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ།། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད། །རྣམ་ 
ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོག་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་ 
གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ 
ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞེ་དང་ །སྒྲུབ་ 
པ་ཡི་ནེ་ཉེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་།། 
དམེགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ 
དང་† ༈ཚོགས་ནེ་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས །ཐུབ་ 
པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་ 
དང་† ༈སློབ་མ་བསེ་རུའེ་ལམ་གང་དང་། །འདེ་དང་གཞན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའེ་ལམ །བྱེད་ 
པ་དང་ནེ་མོས་པ་དང། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་ 
པ་དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བླ་མེད་དག །སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདེ་ 
ནེ་སྒོམ་པའེ་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིར ༈ལམ་ཤེས་ཉིད་ནེ་དེ་འདྲར་བཤད། །ཤེས་པས་སྲིད་ 
ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་ 





3 
མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱེས་རེང་བ་མ་ཡིན་ཉེད།། 
མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་ 
མཉམ་ཉེད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའེ་ལམ།། 
དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་ 
རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནེ་མཚན་ཉེད་བཅས། །ཐར་ 
དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚོགས། ༈སྲེད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ 
ན་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདེ་ 
་ནེ་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་ 
དང་། ༈བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའེ་ལམ་ནེ་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་རྣམ་བཞེ་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ནི།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་ 
པ་ནེ། །རྩེ་མོའེ་མངོན་རྟོགས་མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་ 
རྣམ་བཅུ་སྐད་ཅིག་མ། །གཅེག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ 
པ༈ ༈མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་རྣམ་པ་བཞེ། །ངོ་བོ་ཉེད་ལོངས་ 
རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞེན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནེ། ཆོས་ 
སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞེར་ནེ་ཡང་དག་ 
བརྗོད ༈སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 





4 

རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །དེ་དང་དེ་ནེ་མདོ་བཞེན་དུ།། 
བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་ 
བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རེ་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ།། 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའེ་ཆུ་དང་ 
ནེར ༈སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ 
སོ། ༈སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་ 
དང་† ༈ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ །སྤྱན་ལྔ་དང་ 
ནེ་མངོན་ཤེས་ཀྱེ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་།། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག དད་དང་མཐོང་ 
ཐོབ་རེགས་ནས་རིགས། །བར་ཆད་གཅིག་བར་སྐྱེས་ནས་ 
དང་།† །བྱེད་དང་བྱེད་མེན་འོག་མིན་འགྲོ །འཕར་གསུམ་ 
སྲེད་རྩེ་མཐརཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་ 
བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །བསེ་རུ་དང་ 
ནིཉི་གུ་འོ། །དམིགས་པདང་ནྱི་རྣམ་པ་དཇ་། །རྒྱུ་ཏང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ 


ཡི། །དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་དུ། །རྣམ་རོག་བཞེ་ 








5 
པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཉན་ 
ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། ༈དམེགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའེ་ 
རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །གཟུགས་སོགས་འདུ་ 
འགོད་གནས་བྲལ་དང་། །གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་ 
དུ་མེད། །གཟུགས་སོགས་མེ་གནས་དེ་དག་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་ 
བོར་རང་བཞེན་མེད། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞེན་གཅེག། 
དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། །དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་† ༈དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞེན་གཅིག །ཆོས་རྣམས་ 
མེ་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 
ཕྱིར། †༈ཤེས་རབ་ཀྱེས་ནེ་ཡོངས་རྟོག་པ། །ཐམས་ཅད་ 
དམེགས་སུ་མེད་པར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཧེཧ༈ ༈དེ་མེད་པ་ཉིདཱ་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་དགྐ་སྐྱེ་ཨེད་ངེས་ 
འབྱུང་མེད། །དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། །དེ་ཡི་མཚན་ 
མར་མི་རྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཏེང་ 
འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད།། 
གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅེག །ཏེང་འཛིན་ནམ་པར་མི་ 
རོག་པ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲེང་ 


6 
དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་ 
བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
གིས། ༈དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ །རྫས་དང་བཏགས་པའེ་ 
རྟེན་ཅན་གྱེས། །འཛིན་པའྭཔ་ནམ་པ་གཉེས་སུ་འདོད། ཆང་ 
དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཕུང་སོགས་ཉེན་ལས་དེ་ 
བཞེན་ནོ། །སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །རྟོགས་པ་ཡི་ནེ་ཆོས་དྲུག་དང་ 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །སློབ་མ་ 
ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའེ་རྟེན་ལ་རེགས་ 
ཤེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱེར། །རེགས་ 
ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །བཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། 
དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །འཇེག་ 
རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་ 
དང་། ༈ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་ 











ར 
དང་† ༈གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སློང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་ 
པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
འདེ་ཤེས་བྱ། །དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ 
ཚན་དུག་གིས་ཇི་བཞེན་བཤད། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
དམེགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དགྲཿམ་དངྤཤྐ །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་ 
མཁེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནེ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ།། 
འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བརྩེ་དང་སྦྱེན་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའེ་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་ 
དང་། ༈ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་ 
གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི།། 
རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ 
ཡིས། ༈ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་ 
པའེ་དངོས་ཉེད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ 
ཉིད ༈གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ 


8 
ཆོས་དམེགས་པའཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ 
ཉེད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ཚིག་ནེ་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད 
འདེ་དག་རང་བཞེན་མི་དམེགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་དང་སྙེང་བརྩེ་ཆེ། །བཀུར་བསྟེ་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན ། 
བརྒྱད་པ་སྦྱེན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །ཐོས་པས་མེ་ངོམས་ཉིད་ 
དང་ནེ། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མེ་སྐྱོ་དང་ །། 
ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རྨོམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ 
ལྔ། ༈ནགས་གནས་འདོད་ཚུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་ 
པ་ཡང་དག་སྡོམ་རྟེན་དང་ །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མེ་གཏོང་ 
དང་༈ ༈འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་ 
དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །འདྲེས་ 
དང་ཏིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་ །འདུ་འཛིར་གྱུར་པའེ་གནས་ 
དང་ནེ། །ཟདག་ཐརྟོད་གཞན་ལ་བུས་པ་དང་། །མེ་དགེའི་ 
ལས་ཀྱེ་ལམ་བཅུ་དང། །རྨོམ་པས་ཁེངེས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག། 
བློ་ངན་དང་ནེ་ཉོན་མོངས་བཟོད། །བཅུ་པོ་འདེ་ནེ་ནམ་སྲངས་ 
ན།༈ ༈ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། །སྦྱེན་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
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བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་ 
པས། ༈སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའེ་ 
སེམས་སྤངས་པ། །བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན།། 
གཏོང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སྱོང་བ་མི་ 
སྤོང་བས། །ས་ནེ་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་ 
དང་† ༈མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དག་དང་ནེ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས།། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། །ཉེ་ 
ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནེ་བདུན་པ་འཐོབ། །རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
ཉེད་དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ནེ་རློམ་མེད་དང་། །ཆོས་མཉམ་ 
ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མེ་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་།། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་སྟོན། །རོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་ 
པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང། །ཞི་གནས་ 
ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནེ་མཁས་པ་དང་།། 
སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་དང་། །ཆགས་པའི་ས་མེན་གར་འདོད་པར། །ཞིང་ 
གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནེ།། 
རྟོཉད་ནང་ཉེ་ཤྱུ་འེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་རྲེས་པ་དང་།། 
མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞེང་བཟང་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན།། 
དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞེང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་ 
དང་།༈ †༈བསམས་བཞེན་སྲེད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནེ་ 
རྣམ་པ་འདེ་བརྒྱད་བཤད། །སྨོན་ལམ་དང་ནེ་མཐའ་ཡས་ 
དང་༈ ༈རྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་ 
བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནེ། །རེགས་ 
དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ 
ནེར ༈ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
གང་གིེས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མཐོང་དང་ 
བསྒོམས་པའེ་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའིེ་རྣམ་ 
རྟོག་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར། །གཉེན་པོ་ནམ་ 
པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །མཐའ་ལས་འདས་པར་ 
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ངེས་འབྱུང་དང་། །ཐོབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ཉེད་དང་། །ལམ་གྱེ་ཡུལ་ཅན་ 
ངེས་འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། །ངེས་ 
འབྱུང་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཏེ་དང་པོའོ།། །། 


ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱི་མོག་མོག་ 
པོར་མཛད་དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་ 
བཞེན་དང་ཉི་དེ་ཡི་ལས། །ལམ་ཤེས་ཉེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནེ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གིེ །རྣམ་པ་མི་དམེགས་སྒོ་ 
ནས་ནེ། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ། །འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱེར 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དོ་བ་དེ་དག་མི་ 
དམེགས་པས། །ཅེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ 
ལ་སོགས་ཚུལ་གྱེས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས 
ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནེ། །མེ་གནས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། །ཅེ་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེས། །མཁེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
གཟེགས་ཕྱིར། །རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །ཐསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །གང་གང་ 
དོན་ནེ་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ 
ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །གཟུང་ 
དོནཏོག་པ་སྤོང་ཕྱེར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྲོང་ཕྱིར་དང་ནེ། 
རྟེན་གྱེས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བཏགས་པའི་ཆོས་ཉེད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་ 
པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས 
།འགྲེབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །ནང་སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱེར་བཟོད་པ། །གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱེ། །རྣམ་པ་ཅན་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་མཆོག 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
རྣམ་བཞེ་ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཕན་ 
ཡོན་བཅས་པ་འདེ་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་ཉེད་དང་སངས་རྒྱས་ 
དག །ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་ཏེན་མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་ 
མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་། །དེར་གནས་གཟུགས་ལ་ 
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སླས ་པ་ལ། འ་ རྒྱས་ཉེད ་དུ་ངེས ཅཱ ་དང་། །བླང་ 
མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ 
ཉེད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་འཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་ 
ལོ་གབ་དངོ་ །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ།། 
རྱྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉེད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྲུང་ལ་སོགས། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནེ། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
དག འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ཀུན་ 
ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །འདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་ 
རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བརྫེ་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
དང་ནི་ཉྟེན་མཆོད་ཉིད། །མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་ 
གཞན་དན་དང་གཞན་དན་དང་། །ནམ་ གསུམ་‹ ཤྲུས། བྱ་དེ་ 
ཡང་ནེ། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་ 
པ 'གསུམ་དུ་འདོད། ། །ཆུང་ངུའེ་ཆུང་སོགས། དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ 
ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ལ། །མོས་པའེ་གནས་སྐབས་རྣམས་ 
ལ་ནེ། །དགུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀྲུར་ 
བ་དང་ནེ་བསྔགས་པར་འདོད། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ 
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ཅན། ༈དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དམེགས་མེད་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དཔེན་དང་ 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞེན་དྲན་པའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་ 
བ་གཞན་ནི་ནམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ 
ཉིད་དོ། །ཐབས་དང་མི་དམེགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའེ་ 
ཅ་ལ་ཡི་རང་བ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། བསྲོམ་ 
པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོདདོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉེད་མཆོག་ཉིད།། 
ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམེགས་སུ་ 
མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །འདེ་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཆོས་ཏེས་འཕོངས་ 
པའི་རྒྱུ་དག་ནེ། །བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་ །ཟབ་ 
མོའེ་ཆོས་ལ་མི་མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་ 
དང་༈ ༈སྡེག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། འབྲས་ 
བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
དེ་གཉེས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །བཅད་དུ་མད་ཕྲས་དག་མར་ 
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བརྗོད ༈ཉོངས་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ 
ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི།། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ།། 
སོགས་པའི་ལམ་ནེ་དག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྲངས་པ་ 
ཡིས། ༈ལམ་ནེ་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱེ། །གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ 


ཉེད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མེན། དེ་དག་བར་ན་ 
མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པར་འདོད། །དེ་ནེ་མཚན་མར་དམེགས་ 
སཱོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རེང་བ་སྟེ། དེ་ནེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱེན་སོགས་བྱང་ཚུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ།། 
སྤྱོད་པའེ་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྦྱེན་ལ་སོགས་ལ་ངར་ 
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འཛིན་མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་ 
པའེ་མཐའ་འགོག་པས། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕ།། 
ཆོས་ཏྱེ་ལམ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས། །དབེན་པའི་ཕྱེར་ན་དེ་ཟབ་ 
ཉེད། ༈ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གཅེག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ 
ཆགས་པ་སྲོང་བ་ཡིན། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས།། 
དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་མེ་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁུབ་པར་འདོད། །དེ་ 
ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉེད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ 
དག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
འདེར་ཤེས་བྱ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་ 
མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ 
ལ། ༈སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་བྱེད་ 
པོ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྐལ་ 
བ་ཇི་བཞེན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ 
ནི། ༈གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་གང་དང་། །སྣང་བ་རྣམ་ 
བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རྔོམ་མེད་པ།། 
རྣམ་བཞེ་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉེད། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་ 
པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་བདག་ཉིད་འདེ། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའེ་ལམ།། 
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གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ལས་འདས་དང་ 
རྣམ་དག་དང་། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ལ་སོགས་དང་ 
མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་།།ཡངས་སུ་འཛིན་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་། །གང་ཕྱིར་ 
འདེ་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྦྱེན་དུ་མེད་པ་དང་ 
དམེགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་ 
མི་འབྱུང་། །ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནེ། །མངོན་དུ་ 
བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉེད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་ 
དངོས་དང་མིང་དང་གཉེས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནེ 








སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ 


མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནེ་རྣམ་གསུམ་ཕྱེར། །དེ་ 
ཞེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་ 
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སྟེ། ༈མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའེ་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ 
བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །རྒྱུ་དང་ལམ་ 
དང་ཇུག་ཐརྫཝ་དྲང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན། །དེ་ 
དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
བསྒྲགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པའེ་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་གྱེ་བདེན་པའི་རྗེས་ 
མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྲེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །སློབ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རེམ་ 
བཞིན་དེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས།། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན། །དགེ་བའེ་བཤེས་ཏྱེ་མགོན་བཅས་ 
པར ༈འདེ་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ . 
དང་ཀུན་འདྲེ་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་སྤྱོད་ 
པས། ༈ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའེ། །སྣོད་དུ་དམ་ 
པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱེར།། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཡི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཟབ་ཕྱིར།། 
དེ་རྣམས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱེར། །དེ་དག་ཚད་ནེ་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱེར།། 
ལུང་བསྟན་ཕྱེར་མི་ལྡོག་ཉེད་དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་ 
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མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་རྨྱུར་བ་དང་། །གཞན་ 
དོན་འཕེལ་མེད་འགེབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མེན་སོགས་ 
མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མེ་ཁྱབ་མི་མཐོང་།། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་ 
རྟོག ༈འཐུས་བྱུ་རེན་ཆེན་ཕྦིན་བྱིད་དང་། །དེ་ཞེ་དགྲ་ཕ་ 
མཚམས་དང་བཅས། །བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ།། 
ཡོན་ཏན་ནམ་པ་བཅུ་བཞེའོ། །སྐྱོན་ནེ་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་ 
པ། ༈དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །གང་གེས་མཚོན་ 
དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་ 
པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་ཉེན་འཇེག་མེད་ 
བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་ 
བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་། །མེ་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་།། 
ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ 
ཚད་མེད་དང་། །རམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ 
བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་།། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས ༈ཐུབ་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཏོགས་དེ། །གཞན་ལ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་ 
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པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉེད་མཚན་མ་མེད་ 
བཅས་དང་། །སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་ 
འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་ 


ཉེད་མེད་ཉེད་ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །དེ་ནི་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ 
ནས། ༈གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་མ་ཉིད་དང་ 
མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཀུན་ 
ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་དང་། །འཇེག་ཉེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། །བརྗོད་དང་ 
ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་མེ་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉེད་ 
སྟོན། ༈འཇེག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནེ། །ཤེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ།། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱེས། །ཏྱད་ཞུགས་བདེན་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །ཁྱད་ 
པར་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ཡིན། །བསམ་མེ་ཁྱབ་དང་མི་ 
མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས།། 
འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། །རེག་བྱ་ཐུན་མོང་མེན་ 
ཤེས་ཉེད། །ཤེས་རྒྱུར་བྲི་ང་གང་མེད་དང་། །སླུབ་དང་ 
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ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཉེན་དང་བཅས་པ་ 


མེད་དང་ཁྱད་པར་ནེ། །བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
གང་གིས་ལམ་ནེ་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ 
ཁུད་པར་ལམ། །ཕན་དང་བདེ་དང་ བ་པ་དང་། །མེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ 
ནི། ༈ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ 
དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག །ཐ་ 
མ་ཉྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འདེ་ནེ་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན།། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དྭང་གཉེན་པོ་དག་ །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་།། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ 
པ་དང་། །དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ 
ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་།། 
དེ་བཞེན་ཉེད་ནེ་མི་དམེགས་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་བྱཅུ་དུག་བདག་ 
ཉེད ༈མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉེད་བཞི་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན། །མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས།། 
ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
འདེ་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །སངས་ 
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རྒྱས་སོགས་དམེགས་དད་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་།། 
. རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅདདུ། །ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ་། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཉོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་ 
བཞེད ༈དོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་འདེར། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་ 
མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནེ་བཅུར་བཤད་དོ། །བདག་ 
ཉེད་སྡེག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་ 
གཞན། ༈དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
དང་མཐུན་པ་ཉིད། །རྩེར་གྱུར་དེ་བཞེན་བཟོད་པ་ནེ། །རང་ 
གཞན་རེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཆོས་མཆོག་དེ་བཞེན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སྨེན་བྱེད་སོགས་ཀྱེས་ཤེས་པར་བྱ། །ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་གཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་བསྒོམས་པའེ་ 
ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་ 
འདེར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ 
ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉེ་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་འདེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
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མེ་དལ་ཟད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་།། 
གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉིེ་མེད། །བྱམས་ 
ལུས་སོགས་དང་སྒེབ་པ་ནེ །རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། 
།བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་པ་དང་ནེ་ཤེས་ 
བཞིན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལས་ལ་ 
སྲེན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་།། 
ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉེད་ལྡན་པར་འགྲོ་ 
ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ད་མས་ ཚོལ་དང་། །གཞན་ 
གྱི་དཀྲེ་བར་མི་བཏུབ་དང་ །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ 
ལ། ༈བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ནི་ཉེ་ཤུདེ་དག་གིས། །དྲོད་ 
དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་ 
པ་ནེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །མཐོང་བའེ་ 
ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའེ། །མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་།། 
སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལྡོག་བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པའེ། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།། 
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ལུས་སེམས་ཡང་བཞཉིད་དང་ནིེ། །འདོད་པ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་ 
མཁས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་ 
བ་རྣམ་་“པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི།། 
གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནེ་རྡུལ་ 
ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉེད། །ས་ 
གསུམ་ལ་ནེ་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱེ་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་ 
བ། ༈དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའེ་ 
ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཟབ་ 
པ་དེ་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་བའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཉིད། ༈ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ་། །ལམ་དང་ 
སྒོམ་པའེ་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་།། 
འཇལ་དང་ངེས་ཉོག་བསྒོམ་པའེ་ལམ། །དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་སོགས་དྱབེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་ 
དོ། †གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའེ་ 
དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནེ་ཐུགས་བརྩེ་བའེ། །རྒྱུ 
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མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ལ། ༈ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའིེ་ 
ལམ་གྱིས་ནེ། །ཅི་ཞེག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་ཐོབ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །འདེ་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད།། 
བྱང་ཆུབ་དེ་བཞེན་ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ 
ཉེད་བཞེད། །སེམས་ནེ་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར། །རེགས་ 
མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །མར་མེའེ་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱེས་ནེ། 
ཟབ་མོའེ་ཆོས་ཉེད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྐྱེ་བ་དང་ནེ་འགག་པ་ 
དང་༈ ༈དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་ 
དང་གཉེས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉེད།། 
ཆོས་རྣམས་རི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲེད་དང་ཞིེ་བར་མི་ 
རོག་པ། །ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པར་ཟད། །སེམས་ཅན་འཇེག་ཉེན་དེ་བཞེན་དུ། །སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡི།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནེ་དག་པ་ཉེད། །ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདེ་ 
་ནེ། ༈དྲྲ་རྣམས་ལས་ནེ་འདས་པ་དང་། །མི་གནས་ཇི་ 
བཞེན་ཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་།། 
མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ 
ཟད་པ་དང་། །དེའེ་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ། །ཐབས་ལ་ 
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མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཤེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལས། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཉྟོགས་པའེ་སྐབས་ 
ཏེ་བཞི་པའོ།། །། 


རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨེ་ལམ་ལྟ་བུར་ 
ལྟ་ལ་སོགས། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྟགས། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉེས་དག་ཏུ་བཞེད། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད།། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའིེ་དགེ་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་དུ་ནི་ 
དཔེར་མཛད་ནས། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ།། 
ཀུན་མཁེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ནམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །བརྟན་ 
པ་ཞེས་ནེ་མངོན་པར་བརྗོད། །གླེང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་ 
དང་། ༈སྟོང་གཉེས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ 
ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱེས་ནེ། །ཏེང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན། །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའེ་ནྣམ་ 
ཉོག་སོ་སོར་དེ། །དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་ཡུལ། །མིན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་ 
བས ༈སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །རྣམ་ 
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ཉོག་འཛིརྐ་ཇ་དྭགཱཏྐུ་འདོད། དྭ་ཏཀྐ་མེ་སོར་དགུ་བདག་ 
ཉིད། ༈གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞེན་ཉིད། །དེ་དག་གང་ 
གི་འཛིན་པ་འདོད། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛེན་པ་ཡི། །ངོ་བོས་ 
སྟོང་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི།། 
ལམ་ནེ་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །ཤེས་པའེ་དམིེགས་པ་མ་ 
འཇུལ་དྲར། །མ་མཛཱད༔གས་ནུང་གཱཉན་པ་དོང་། །ཆུང་ 
གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
ལ། ༈འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རམ་ཏྟོག་དེ་ནི་ 
རྣམ་དགྲུར་འདོད། །སྨིན་དང་ཞི་ཐར་རྟུང་ཐའི་ཕྱིར། །རྟོགས་ 
པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་།། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
དང་༈ ༈ེད་དུུ་བ་བ་ལོག་པ་དང་། །ཉེ་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ 
ཉེད ༈གནས་དང་འཇུག་ལ་མྨོད་པ་དང་། །རྗེས་ལ་འགྲོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདེ། །ལྡོག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་ 
འབྱུང་༈ ༈འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དང་ཁམས་ནྣམས་ནི། །གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་།། 
.གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ 
བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཇི་ 
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ལྟར་དེ་བཞེན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །འཛིན་པ་དང་པོ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ལམ་ལ་ལམ་ 
མིན་ངེས་འཛིན་དང་། །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་།། 
དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང། །གནས་དང་རིགས་ནེ་འཇིག་ 
པདང །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
ནི་དམིགས་པ་ལ། །འཛིན་པའི་རྣམ་ཏོག་གཞན་ཡིན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནེ་ཡོངས་གཏོང་ 
དང་† ༈དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་མང་ 
པོའེ་མཚན་ཉེད་དོ། དེ་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་ 
བུང་ཆུབ་ཅེས་བཛོད་དེ། །ཟད་མེདུ་སྐེ་མེད་ཕྱི་ར་དེ་ནག་ །ག་ 
རིམ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འགོག་པ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་ 
ལ༈ ༈མཐོང་ཞེས་བྱ་བའེ་ལམ་གྱེས་ནི། །རྣམ་པརརྟོག་ 
རེགས་ཅི་ཞེག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞེག་འཐོབ། །གཞན་ 
གྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ།།ཞེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒེབ་ 
པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བས་མཚར་དུ་རྩིས།། 
འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
མེད ༈ཡང་དུག་ཉིད་ལ་ཡང་དྭག་ཚ། །ཡང་དྲག་མཐོང་ 
ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནེ། །དེ་ 
དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་ 
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པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདེར་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་ནས་ 
སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ 
ནས། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་ 
མི་མཐུན་ལ་ཉོག་པར་བྱེད། །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་ 
འཛུག་དགྱུན། །ནྣམ་ཝ་གཱཿིས་སྲུ་མོང་ཏོངས་ནསྲ། །ཞདོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའིེ་ 
མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོད་བརྒལ་དུ་ནེ་སྙོམས་འཇུག་པ།། 
གཅིག་དང་གཉེས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་ 
བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། 
མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བཏང་བས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། །དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། 
ལེགས་པའེ་ལམ་ནེ་རྣམ་གསུམ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
འདེ་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གཉེས་ 
པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའེ་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་བཞེད་དེ། །སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། །དེ་དག་ལས་ནི་བཟོག་ཉེདདང་། །ཇི་བཞིན་དོན་ 
མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ 


30 
ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་ 
སྙོང་མིན་ཉིད། །ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་།། 
དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནེ་དག་པ་མ་ 
ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། །འཛེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་པོ་དེ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །སེམས་ 
ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་ 
པས། ༈སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཞན་ནྣམ་པ་དགུ །བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་ཀུན་མཁྱེན་ནེ།། 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེ་ལམ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
སོགས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །མི་ 
མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། $: 
ནས་ནི། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱེན་ལྟར། །ནྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞེན། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྲ་བ་ཡི།། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནེ། །རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་ བརྟེན་པར་ 
བྱེད། ༈སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའེ་རྟོགས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་ལ།། 
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བཀོད་པའིེ་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་ 
པོ་ཉེད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །དེ་ནི་ནམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད།། 
འདེ་ཡི་དམེགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་ 
པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ ་ཞི་ཉིད་འདེ་ལ་ནེ། །རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་ 
རྒྱུད་མར་རྒོལ། །དམེགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནེ། །ངོ་བོ་ 
ཉེད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་ཉེད་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དག་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྦོམ་པ་ལ། །སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལས། རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་ 


པའ་† ཀུག 





སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ།། 
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མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའིེ་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མཐར་གྱེས་པའི་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱེར། །ཐུབ་པའེ་སྐད་ཅིག་གཅེག་པ་ཡི། །རྟོགས་ 
པ་འདི་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །རྡོག་ 
ཐབས་གཅིག་གིེས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་ 
འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞེན་ནོ། །གང་ 
ཆེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀེ། །རང་བཞེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན། རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
ཆོས་ཀུན་མི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། །ཆོས་རྣམས་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གེས་རྟོགས། །མེ་ 
ལམ་དང་ནེ་དེ་མཐོང་ཉེད། །གཉིས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། 
ཆོས་རྣམས་གཉེས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མན་ངག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས 
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སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 


ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནེ། །ཟག་པ་མེད་པའིེ་ཆོས་ 
གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་ 
དང་༈ །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནེ། །སྙོམས་འཇུག་ 
དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནེ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ 
ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞེ་དང་།། 
དབང་བཅུ་དང་ནེ་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མེ་འཇེགས་པ་ནེ་བཞེ་ 
དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའིེ་ཆོས་ཉེད་ 
དང་༈ †༈བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའེ་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་ 
བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
ཉེད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉེད།། 
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གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་ 
བའེ་ཉོན་མོངས་མེད། །སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནེ 
ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤྲངས་དང་། །ཐོགས་པ་མེད་དང་ 
ཏགྲ་གྲནས་དང་། །འདྲེ་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད 
ཧྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨེན་གྱུར་ནས། །གྲངདཱང་གྲང་ལ་གང་དྲང་ 
ནི། ༈གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་ 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མེ་རུང་མི་འཁུངས་ 
ལྟར། ༈སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་ 
མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཉེད་ཟད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཚན་ནིེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའེ་བདག་ཉིད་ 
འདེ། ༈ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱེར། ཐུབ་པའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་མཚན་ 
དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་ 
བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས།། 
འདེ་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ 
རྟེང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནེ་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའེ་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས།། 
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འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའེ་མཆོག །ལྲགས་པ་གསེར་ 
མདོག་ཝྲགས་པ་སྲབ་པ་དང་། སྤུ་ནེ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་ 
འྱུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་རྒྱན་རོ་རྟོད་སེང་གེའེ་འདྲ།། 
འདེ་ཡི་དཔུང་པའེ་མགོ་ཟུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདེ་ལ་རོ་ 
མེ་ཞིམ་པའང་རོ་མཆོག་སྣང་ །སྐུ་ནི་རྒ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་ 
གབ ༈གཙུག་གཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རེང་མཛེས་པ་དང་།། 
ཚངས་དྭབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའེ་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤེན་ 
ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་ 
བཞེ་བཅུ་ཐམ་༥་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནེ་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་ 
ལྗེ་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདེ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན།། 
དེ་ལ་མཚན་ནེ་གང་གང་གེ །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན།། 
དེ་དང་དེ་ནེ་རབ་རྫོགས་པས། །མཚན་ནེ་འདེ་དག་ཡང་དག་ 
འགྲུབ ཏབླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་ 
པ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའེ། །དངོས་ 
པོ་སྦྱེན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་པ་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནེ། །ཡང་ 
དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས། །སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡེ་མཚན་ཉིད་ 
དེ། ༈མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཐུབ་པའི་སེན་ 
མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས།། 
ཟླུམ་རྒྱས་བྱེན་གྱེས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་ ་མི་མངོན་དང་མདུད་ 





36 
པ་མེད། །ལོངས་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །སེང་ 
གེེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནེ། །ཁུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ 
ཕྱོགས་དང་། །མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲེལ་བག་ཆགས།། 
བྱེ་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། །གཅང་དང་འཇམ་དང་ 
དག་པའི་སྐུ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ 
ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྙོམས་པ་དང་སྦྱན་ 
གཉེས་ནི། །དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ཞུམ་ 
མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤེན་ཏུ་གྲེམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། 
ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ནམ་འབྱེས་དང་། །གཟེགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ 
དགྲ་པ་དྲང་། །སྐུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་ །ཕྱང་ 
ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནེ། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་ 
གྷུན་ནས་སྟ་ན་སུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ 
་ནེ། ༈རྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནེ་ཤིང་བལ་ 
ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རེས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་ 
ཞལ་ནེ་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནེ་བེམ་པ་ལྟར་དམར་ 
དང་༈ †ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་ 
འབྱུག་གི་སྒྲ་ཉེད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ 
ཟུམ། ༈རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱེན་གྱིས་ཕྲ་ 
དྒང་གངས་མཐ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནེ། །སྤྱན་ 











ཤ 
ཡངས་པ་དང་རྫེ་མ་སྟུག །པདྨ་འེ་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་།། 
སྨིན་ཚུགས་རེངས་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ནེ་ 
མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་།། 
ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་ 
འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་ 
སྐ་ཁྱང་བྲྟར་གནག་དང་། །རྟུག་དང་འཇྲམ་དྲང་མ་ 
འཛེངས་དང་། །མི་གཤོར་དྲེ་ཞེམ་སྐྱེས་བུ་ཡེ། །ཡེད་ནེ་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤེས་ནེ 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །གང་གེས་སྲེད་ 
པ་ཇི་སྲེད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་ 
དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནེ། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད 
དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་འདེའེ། །ལས་ནེ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་འདོད། །འགྲོ་རྣམས་ཞེ་བའེ་ལས་དང་ནེ། །བསྡུ་རྣམ་ 
བཞེ་ལ་དགོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི 
རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ 
ཇི་བཞེན་གྱེ། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞེན་གྱེས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉེས་ 
ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ནེ་ཡོངས་སྨིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ 








38 
དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟཟོག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞེང་། །རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། 
།སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་ 
སགས་ཡེན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནེ།། 
ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་ 
པ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནེ། །རྣམ་པར་བྱང་ 
དང་ཚོགས་དང་ནེ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། །ཐ་ 
དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་ 
སྟེར ༈ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲེན་ལས་ནེ། །རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་བདུན་ 
དུ་བཞེད། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་ 
སྐུའེ་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


མཚན་ཉེད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རེམ་ 
དང་༈ ༈དེ་མཐའ་དེ་ཡི་ནམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ 
ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །སྦྱོར་བ་བཞེ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྐུ་འཕྲེན་ལས་འབྲས་བུ་ནེ། །དོན་ 
བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 


39 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་ 
པ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་པརྔི་ཏ་གོ་མི་འཆི་མེད་དང་། ལྗོར་བ་ 
དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ལེགས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


41 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བཞུགས་ 
སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧྷཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༢ །ཉན་ཐོས་སངས་ 
རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་ཤིང་། 4 །སྙེང་རྗེའེ་སེམས་ 
དང་གཉིས་སྲུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ༈ །གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ 
ཕུན་ཚོགས་འདེའེ། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རེང་ 
དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨེན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བཀྱི།ཛྭ། 
དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གིེས་འདེ་ 
ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་ 
དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད།། 
འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། * །གཡོ་དང་ 
རང་བཞེན་ཉིད་ཏིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། ༧ །རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་པོ་འདེ་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 


ཀྐ 42 
བར་བྱ་ཕྱིར་སྙེང་རྗེའེ་དབང་གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་ 
སྨོན་པས་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནེ་ 
དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། * །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའེ་སྒྲ་ཉེད་ཀིས་ 
བསྟད་དོ། # །འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རེགས་ 
སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །འདེ་ནེ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནེ་དགའ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་འཆང་ཞིང་། །འཇེག་ཉེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ 
ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན། * །ས་ནས་སར་ 
གནོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ 
འདེ་ཡི་ངན་འགྲོའེ་ལམ་ནམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར། 
།དེ་ཚེ་འདེ་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད།  ། 
འདེ་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན།། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཐུབ་ 
དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ།། 
བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གེས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། 
ཧ།དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། ཐཾ །དེ་ 
ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ 
ནེ་ལྷག་པར་འགྱུར། །རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་ 
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པ་ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར།༧། 
སྐྱེ་བོ་འདེ་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །མེ་རྣམས་བདེ་ 
བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནེ་སྦྱིན་ 
ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའེ་གཏམ་ 
མཛད་དོ། །སྙིང་རྗེ་དམན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཅྩུབ་སེམས་ཅན།། 
རང་དོན་རྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་། །དེ་དག་གི་ཡང་ 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་། ཧཿ །འདེ་ཡང་སྦྱེན་པའེ་སྐབས་ཀྱིས་ 
ནམ་ཞེག་ཚེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོབ།། 
དེ་ནས་སྲེད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། $ །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ 
ཡིད་ཅན་རྣམས། །སྦྱེན་པས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་ 
འཐོབ། ༈ ༈གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིནཔ།། 
དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན། ཧ །ཇེ་ལྟར་སྦྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས། །རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ 
ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། །ཞེ་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ 
ན། ༈ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལུས་ 
བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་དག་ 
རྣམས་ཀྱེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའེ། །སྡུག་བསྔལ་རང་རེག་ 
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ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེ། །དེ་གཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རོམ། ༈ ༈སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ 
ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་དེ། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཅེས་བསྟན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་གནས་ 
ཤིང་༈ ༈དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྟེད་གྱུར་ 
པའི ༈དགའ་བ་འདི་ཉི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞེན་དུ། །མུན་ 
པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ།། །། 


དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། །མེ་ 
ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲེམས་དེ་མ་སྦངས། 4 །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། །དམ་པའེ་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་ 
གསོག་པར་བྱེད། ཧ །དགེ་བའེ་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ 
ཡང་། ༈དེ་ལྭ་ཀགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར། །སྟོན་ 
ཀའི་ཟྭ་ཊར་རྟག་ཏུ་ནམ་དག་དེ། །ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་ 
གིས་རྣམ་མཛེས། ༈ །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞེན་ 
ལྟ ༈དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་། །གཉེས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་ 
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དགྭ་བྲལ་བར་འགྱུར། $ །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་ 
འགྲོ་ངན་ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་ 
འབྱུང་།༈ ༈སྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ 
ན། ༈ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མི་འགྱུར། ༈ །གང་ 
ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདེ་ 
བདག་འཛེན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་ 
དབང་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གེས་སློང་བར་ 
འགྱུར། .ཐ །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ 
ནས། ༈ཚུལ་ཁྲེམས་རྗེས་འགྲོའེ་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན།། 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་ནམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཐཾ །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ 
གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་ 
དང་༈ †རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་།། 
མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་གཞན་མེད། ༈ །ཇེ་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྣ་ནག་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཞེན། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲེམས་དབང་བྱས་བདག་ 
ཉེད་ཆེ། །དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད།༧། 
གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་སྲོང་བྱེད་པ། །གསུམ་དུ་དམེགས་ 
པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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ཞེས་བཤད། །གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དེ་འཇིག་ཉེན་ 
འདས། ༈ ༈རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲེད་མེན་སྲེད་པ་ 
ཡི། ༈དཔལ་གྱུར་དྲེ་མ་དང་བྲལ་དྲེ་མ་མེད་འདེ་ཡང་། །རྟོན་ 
ཀའེ་དུས་ཀྱི་ཟ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞེན་དུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱེ་ 
གདུང་བ་སེལ་བར་ཕྱེད་པ་ཡིན། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་པའོ།། །། 


ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས་པའི་མེའེ། །འོད་ 
འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདེ། །འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་པོ་ལ། །དེ་ཚེ་ཉེ་ལྟར་ཟངས་འདྲའེ་སྣང་བ་ 
འབྱུང་༈ ༈ ༈གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡི་དེའེ།། 
ལུས་ལས་ཤ་ནེ་རུས་བཅས་ཡུན་རེང་དུ། །སྲང་རེ་རེ་ནས་ 
བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའེ། །བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ 
ལྷག་པར་སྐྱེ། །བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། ༈གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད། །གང་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡེས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བ་དེས་ 
ཀྱང་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར། 4 །གནོད་པ་བྱེད་པས་ 
གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཐིན་ྡོག་གམ་ 
ཅི། ༈དེ་ཕྱིར་དེར་བཀོན་ངེས་པར་འདེར་དོན་མེད། །འཇིག་ 
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རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནིེ་འགལ་བར་འགྱུར། ༢ །སྔོན་བྱས་པ་ 
ཨི་མི་དགེའེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་གང་། །ཟད་པར་བྱེད་པར་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ །གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནེ་ 
ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་བུར་ན་ 
འཁྲེད་པར་བྱེད། 4 །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་ 
པ་ཡིས། །སྦྱེན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར།། 
བསགས་པ་སྙད་ཅིག་གེས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱེར། །མེ་བཟོད་ 
ལས་གཞན་སྡེག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །མི་སྡུག་གཟུགས་ 
སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲེ། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མེན་ 
ཤེས་པའི་ནམ་དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མི་བཟོད་པ་ཡི་མྱུར་ 
དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱུར་བར་བྱེད། ཤ །བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་ 
དང་འགལ་ཡོན་ཏན་ནམས་བྱེད་དོ། །བཟོད་པས་མཛེས་ 
ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མེན་ 
ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནེ། །ལྷ་ 
མིའི་སྐྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། ཧཾ །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
ནྲེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེས། །ཁྲོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ 
ཏེ ༈མི་བཟོད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 
བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མྱུར་བསྟེན་བྱ། ༈ །རྔོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྫོས་ཀྱང་། །གསུམ་དམེགས་ 
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ཡོད་ན་དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ཅེས་ 
བསྟན། ༈ ༈ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ 
དང་†༈ ༈འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར།། 
དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇེག་རྟེན་པ་ཡི་ནེ། །འདོད་པའིེ་འདོད་ 
ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར། ༢ །སྦྱིན་སོགས་ 
ཆོས་གསུམ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁིམ་ 
པ་རྣམས་ལ་བསྡྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའེ་ཚོགས་ཀྱང་ 
དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ།ཚ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉེ་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི། །རང་ 
གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས། །འགྲོ་ 
བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། །ས་ 
འདེར་ཤིན་ཏུ་ནོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །། 


ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུག་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་།། 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཚོགས་ནེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ །བརྩོན་འགྲུས་ 
གང་དུ་འབར་བ་གྱུར་པ་ཡེ། །ས་དེ་བཞི་པ་འོད་ནེ་འཕྲོ་བའོ།༅། 
དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་སྲས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྣང་བ་ཟངས་ཀྱི་ 
འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞིང་། ༈ །རང་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 


པ་བཞེ་པའོ།། །། 


བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་། །སྦྱང་ 
དཀའི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡིན། ༢ །བསམ་གཏན་ལྷག་ 
ཅིང་བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞེན། །ཞེབ་མོ་རྟེགས་ལའང་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ 


བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། །། 


མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ།། 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འདེ་ 
བཉེན་འབུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེས། །ཤེས་རབ་གནས་ 
པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། + །ཇེ་ལྟར་ལོང་བའེ་ཚོགས་ 
ཀུན་བདེ་ཐག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ 
ཡི། ༈ཡུལ་དུ་འཁྲེད་པ་དེ་བཞེན་འདེར་ཡང་བློས། །མེག་ 
ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ ༈ །ཇི་ལྟར་དེ་ 
ཨིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རེགས་ 
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པས་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ 
ལས། ༈ཇེ་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱ།༦། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་དུས་ནའང་སྙོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྲུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་ 
བྱུང་མཆི་མས་མེག་བརླན་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་ 
འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བློ་ 
ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནེ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ ༈དེ་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱེ་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། * ། 
དེ་ལ་དེ་ཡི་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྟིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་ 
སྒོམ་བྱེད་དེ་ཡེ་དགེ་བའང་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་ 
བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བྔོ་བྱེད་ཅིང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། ཐ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེའེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནེ། །རེམ་གྱེས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའེ་ས་ནེ་འཐོབ་འགྱུར་བས། །དེ་ནེ་དོན་དུ་ག ར་བས་ལམ་ 
འདེ་མཉན་པར་གྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་ 
དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་ 
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འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། * །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉེད། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་ཡོངས་སྭུ་ཏོག་པར་འགྱུར་ན་ནེ། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདེར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་སྲེད་མཐར་ 
ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉེད་དུ་འགྱུར། * །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཇེགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཐ །བྱེད་ 
རྒྱུ་ས་བོན་གྱེ་ལས་ཐ་དད་རྱུ་གུའེ་དབྱེབས་དང་ནེ། །ཁ་དོག་ 
རོ་ནུས་སྨིན་པའེ་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། $ །གལ་ 
ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན། །ངོ་ 
བོར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དེ་ཉེད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཧཾ །གྲམཿ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདེར་གཞན་མ་ཡིན་ན། །སཇན་ 
བཞེན་དུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་མེད་པའམ། །ཡང་ན་དེ་དག་ 
གཅེག་པས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདེ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ 
ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱེར་འདེ་ནེ་ཁས་མི་བླང་། ༈ །གང་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
གཅེག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇེག་ཉེན་གྱེས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། ཧ། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ 
འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཏེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་ 
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བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་ 
དེ་དག་ནི། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་བླང་བར། །བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའེ་ཉེས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། # །གཞན་ལ་བཏེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་ 
པ་འཐུག་པོར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱེར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས།  །རབ་ 
ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུན་ངེས་བརྗོད་ཅིང་། །གང་ 
ཞིག་དེ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །རྒྱུད་ 
གཅིག་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱེར། །ས་ 
ལུའེ་མྱུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་མེན་ཞེ་ན། ༢ །ཇི་ 
ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས། ས་ལུའེ་ 
རྩུ་གུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་མིན། །རྒྱུད་ 
གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉེད་དེ་བཞེན།། 
ས་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར། ཧ །མྨྱུ་ 
གུ་ས་བོན་དང་ནེ་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ 
ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེས་ 
ན་རྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་མེན་པས། གཞན་ 
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ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཕྱོགས་འདེ་གཏང་བར་བྱོས།* 
ཇེ་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉེས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག 
དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མེན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ན 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདེར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞེན་པ་དེ ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་ 
འགག་བཞེན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇེག་ལ་ཕྱོག ས་པར་འདོད་གྱུར་ 
པ ༈དེ་ཚེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན 
སྐྱེ་བ་འདེ་ནེ་བྱེད་པོ་མེད་པར་རེགས་པའི་ངོ་བོའང་མེན།༧ 
གལ་ཏེ་མིག་གི་བོ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ། །མིག་ 
ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག 'འབྱུང་བའེ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས 
གཞན་ཉེད་ཡོད་ན་ཡོད ལཅངུང་བྲས 'དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད 
ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདེ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཡོད་ 
པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་བྲལ་ཞིག་སྐྱེད་གྲ 
ཡད་ན་སྐྱེད་ཕྱེད་ཅི་དགོས་མེད་ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞེག་ 
གཉེས་ཉིད་ལ་དེས་ཅེ་བྱ་གཉེས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅེ་བྱ། 
གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇེག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ 
ན༈ ༈འདེར་ནི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅེ་ཞིག་བྱ 
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གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇེག་རྟེན་པ་ཡིས་རྟོགས་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདེར་ནི་རེགས་པ་ 
ཅི་ཞིག་དགོས། # །དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནེ་འཛེན་པར་འགྱུར། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པར་གསུངས། ཛྷ །མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་ 
པ་གཉེས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ 
ནོ ༈སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་ 
པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །གནོད་པ་མེད་ 
པའེ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇེག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་ 
མ་ནི། །འཇེག་ཉེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག། 
མི་ཤེས་གཉེད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞེན་བརྟགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་སོགས་ 
ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇེག་ཉེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ 
ཉིད། ༈ ༈མིག་ནི་རབ་རེབ་ཅན་གྱེས་དམེགས་པ་ཡིས།། 
རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞེན་དྲེ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས། །དྲེ་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ༈ ༈གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།། 
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དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའེ་དངོས་ 
་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། ༢ །རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པའེ ༈ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ 
བདག་ཉེད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉེད་དེ་བཞེན་ 
འདེར་ཤེས་གྱིས། ༈ །གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
་ནི། ༈འཇིག་ཉེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱེས།། 
ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་ 
མར་རེགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཀུན་འཇིག་ཉེན་ཚད་ 
མིན་དེ་ཡི་ཕྱེར། །དེ་ཉེད་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད།* 
།འཇིག་རྟེན་དོན་ནེ་འཇེག་ཉེན་གྲགས་ཉེད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་ 
སེལ་ན་འཇིག་ཉེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། ༈ །གང་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདེ་སྐྱེད་ཅེས་ 
སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤེང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན།། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། * །གང་ཕྱིར་ 
མྤུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མྨུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་ 
པ་མེད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱེར་ཡང་། །མུག་ 
ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། * །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་བཉེན་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇེག་པའེ་ 
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ཕྱེར ༈སྙོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །དེ་ 
ནེ་རེགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མེན། ༈ །གང་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་འདེ་དགྲ་ནམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉེད་བདག་ཅན་དངོས་ 
ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ ༈ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། * །དེ་ 
ཉེད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་རེགས་མིན་པ། །རེགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་ 
མིན་པས། །ཏྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར།༧། 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ 
ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེར་ནེ་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་ནམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ལྟར། ༈དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །སྟོང་ 
ཉེད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཧ༈ །བདེན་པ་གཉེས་ 
སུའང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཆད་པའང་མེན། ༧ །གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱིས་དེ་མི་འགག་ 
པ། ༈དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ 
ལས་འགགས་ཡུན་རེང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་ 
དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་གྱིས། ཧ །རྨེ་ལམ་དམེགས་པའིེ་ 
ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནེ། །སད་ཀྱང་བྱུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ 
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འགྱུར་བ། །དེ་བཞེན་འགགས་ཤིེང་རང་བཞེན་ཡོད་མིན་ 
པའེ། ༈ལས་ལས་ཀྱང་ནེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། * །ཇིེ་ 
ལྟར་ཡུལ་ནེ་ཡོད་ཉེད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །རབ་རེབ་ཅན་ 
ཧས ་ཤད་རྣམ་པར་ནེ། །མཐོང་གེ་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་ 
མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞེན་སྨིན་ལས་སླར་སྨེན་མེན་ཤེས་ཀེས།། 
དྲ་ཕིར་ནམ་སྨིན་མི་དགེ་ནག་པོའེ་ལས། །ནམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་ 
དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །དགེ་མི་དགེ་མེད་བོ་ཅན་ཐར་ 
འགྱུརཏེ། །ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་ 
མཛད $ ༈ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ།། 
ཕུང་པོ་འདེ་དག་འབའ་ཞེག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདེ་ 
ནེ་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རེགས་ པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་ 
དེ་ལའོ། * །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། པཿ ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ ་བཞེན་ 
དངོས་རྣམས་རང་བཀཞེན་མེད་མོད་ཀྱེ། །མག་ཅེས་དང་དྲོང་ 
ཉེད ་དུ་བྟརན་ པ་ཡིན། ༈ །གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིེན་པ་ 
མ་མཐོང་ཞིང་། །སྲེད ་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཅམ་དུ་རབ་རྟོགས་ 
པས། ༈ཤེས་རབ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས།། 
རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རླུང་ 
གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནེ། །ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་ 
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དེ་བཞིན་དུ། །ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལས། །རང་ 
གི་ནུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཅམ་ཞེག་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་། །དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའིེ་ 
རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ 
ལ། །ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞེན་ཡོད། *། 
ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནེ་གང་དུ་ཡོད། །མེ་ལམ་ཇི་བཞེན་ 
ཞེ་ན་དེ་བསམ་བྱ། །གང་ཚེ་ང་ལ་མི་ལམ་ན་ཡང་སེམས།། 
ཡོད་མིན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་སད་ཚེ་རེ་ 
ལམ་དྲན་ལས་ཡིད། །ཡོད་ན་ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་མཐོང་སྣམ་དྲན་པ། །དེ་ 
འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་གཉེད་ན་ 
མིག་བྷོ་མི་སྲེད་པས། །ཡོད་མིན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད།། 
དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དུ་ཞེན། །མེ་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞེན་ 
འདེར་འདོད་ན། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་དུ། །མ་ 
སྐྱེས་དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཡིན། །མེག་དང་མིག་གི་ 
ཡུལ་དང་དེས་སྐྱེས་སེམས། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ 
བརྫུན་པ་ཡིན། །རྣ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་སྐྱེ་བ་མེད།། 
རེ་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞེན་སད་འདེར་ཡང་། །དངོས་རྣམས་ 
བརྫུན་ཡིན་སེམས་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྱོད་ཡུལ་མེད་ཅིང་ 
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དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མེད། །འདེ་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞེན་ཇི་ 
ཧྲ་དུ། །ར་སྲད་དེ་སྲེད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སྲད་ཐར་ 
གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏེ་མུག་གཉེད་སད་ 
ལས་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། ༈ །དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་ 
གང་གིས། །རབ་རིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ།། 
དྲེ་བོ་ལ་ཆྟོས་གཉེས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ 
ལ་གཉིས་ཀའང་བརྡུན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མེད་པར་ 
བློ་ཡོད་ན། །སྐྲ་དེའེ་ཡུལ་དང་མིག་ནེ་རྗེས་འབྲེལ་བའེ། །རབ་ 
རིབ་མེད་ལའང་སྐྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ 
ཕྱེར་དེ་ཡོད་མེན། $ །གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ 
ནི། ༈སྨིན་མེད་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་མི་འགྱུར། །ཤེས་བྱ་ཡོད་ 
དངོས་བྲལ་བས་མིན་ཞེ་ན། * །ནུས་དེ་མེད་པས་འདེ་ནེ་ 
འགྲུབ་མ་ཡིན། ༢ །སྐྱེས་ལ་ནུས་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཧཿ །མ་སྐྱེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་ཡོད་མིན།། ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་མེན། །མོ་གཤམ་བུ་ལའང་དེ་ནེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྟད་འདོད་ 
ན། ༈ནུས་པ་མེད་པར་འདེ་ཡི་འབྱུང་འགྱུར་མེད། །ཕན་ 
ཚུན་དོན་ལ་བརྟན་པའི་འགྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ༈ །གལ་ཏེ་འགགས་པའེ་ 
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ནུས་སྨིན་ལས་འགྱུར་ན། །གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
ཡོད། ༈དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་དེར་ནི་རྒྱུན་ཅན་ཐ་དད་ཀྱེ། །དེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཐ་དད་ 
མེད་དེའི་ཕྱིར། །ཉེས་མེད་ཅེ་ན་འདེ་ནེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག །ཐ་ 
མི་དད་རྒྱུན་སྐབས་མི་རིགས་ཕྱེར་རོ། །བྱམས་པ་ཉེར་སྲྦས་ 
ལ་བཉེན་ཆོས་ནམས་ནེ། །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅེག་ 
གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་བ།། 
དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། ༈ །མེག་ 
བློ་སྐྱེ་བ་རང་ནུས་གང་ཞེག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ནས་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱེ་ནུས་དེ་ལ། །དཧཾང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། །འདེ་ན་དབང་ 
པོ་ལས་འབྱུང་རྣམ་པར་རིག །ཕྱེ་གཟུང་མེད་པར་རང་གི་ 
ས་བོན་ལས། །སྔོ་སོགས་སྣང་ཉེད་འབྱུང་བར་མ་རྟོགས་ནས།། 
སྐྱེ་བོས་ཕྱེ་རོལ་གཟུང་བར་སེམས་ཁས་ལེན། །རྨེ་ལམ་ན་ 
ནི་གཟུགས་དོན་གཞན་མེད་པར། །རང་ནུས་སྨིན་ལས་དེ་ 
ཡི་རྣམ་ཅན་སེམས། །འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་ ་བཞེན་སད་ལའང་ 
འདེར། ༈ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཡིད་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། * །ཇེ་ 
ལྟར་མིག་མེད་པར་ནི་རྨི་ལམ་དུ། །སྔོ་སོགས་སྣང་བའེ་ཡིད་ 
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སེམས་འབྱུང་དེ་ལྟར། །མེག་དབང་མེད་པར་རང་གིེ་ས་བོན་ 
ནེ། ༈སྨིན་ལས་ལོང་བ་ལ་འདེར་ཅི་མི་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ལྟར་རྨེ་ལམ་དྲུག་པ་ཡེ། །ནུས་པ་སྨེན་ཡོད་སད་པར་མེད་ 
གྱུར་ན། །དྲུག་པའི་ནུས་སྨིན་ཇི་ལྟ་འདེར་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ 
རེ་ཚེ་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་རེགས། །ཇི་ལྟར་མིག་མེད་འདེ་ཡི་ 
རྒྱུ་མིན་ལྟར། །མེ་ལམ་དུ་ཡང་གཉིད་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་དངོས་མིག །བརྫུན་པའེ་ཡུལ་ཅན་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་། །འདེ་ཡི་ལན་ནེ་གང་དང་གང་ 
བཏབ་པ། །དེ་དང་དེ་ནེ་དམ་བཅའ་མཚུངས་མཐོང་བས།། 
རྩོད་འདེ་སེལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ནེ། །འགར་ཡང་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། ཐ །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བླ་ 
མའེ་མན་ངག་ལས། །ཀེང་རུས་ཀྱེས་གང་ས་གཞི་མཐོང་ 
བ་གང་། །དེར་ཡང་གསུམ་ཚར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་།། 
ལོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཏྱོད་ཀྱེ་དབང་ 
བློའེ་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་ ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ 
ན། ༈དེ་བཞེན་ཡུལ་དེར་བློ་གཏད་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས། །རོགས་ 
འགྱུར་དེ་ནི་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །རབ་རེབ་དང་ལྡན་ 
དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ །ཆུ་འབབ་ཀྱུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་ 
བློ་ཡང་། € །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞེན། །བློ་ 
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ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། ༈ །གལ་ཏེ་གཟུང་ 
མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བལ་ཞིང་། །གཉེས་ཀྱེས་སྟོང་པའི་གཞན་ 
དབང་དངོས་ཡོད་ན། །འདེ་ཡི་ཡོད་པ་གང་གེས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། ༈མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་མ་ཡིན། ༈ །གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་ 
དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་ 
པ་ཡི། །མ་གྲུབ་འདེ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མེན། །རང་རིག་ 
པ་ནེ་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱེ། །དེ་ལྟའང་དྲན་པའེ་དྲན་པ་རེགས་ 
མིན་ཏེ། །གཞན་ཕྱིར་མ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་བཞེན། །གཏན་ 
ཚིགས་འདེས་ནིེ་ཁུད་པར་དག་ཀུང་འཇོམས། * །གང་ 
ཕྱིར་གང་གེས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདེ་གཞན་ 
ང་ལ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དྲན་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈འདེ་ཡང་འཇེག་ཉེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། * 
དྲེ་ཕི་རཱ་རང་རྲིག་ཡོད་ཁ་མ་ཡིན་ན། །ཁོདཾ་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་གཅེག་ 
མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པར་རིགས་མ་ཡིན།* 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའེ། །བདག་ཅན་གཞན་དཔང་ 
ངོ་བོའེ་དངོས་ཡོད་ན། །གང་གེས་ན་འདེ་ཡོད་པར་མི་རེགས་ 
པ། ༈གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅེ་ཞིག་བསྐྱལ། * 
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གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཡི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར། །གཞན་གྱེ་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡིས། །འཇེག་ཉེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག 
ཧ།སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནེ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ 
ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉེད་བདེན་ 
ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། 
ཐ་སྣད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཉེས་རྣམ་དབྱེ་གང་གེས་མི་ 
ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། ཛ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱེར་དེ་དག་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་ 
བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་སྤངས་ནས་ཞེར་ ཞུགས་པ། །དགྲ་ 
བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མེན་དེ་ལྟར། །འཇེག་རྟེན་ལ་ཡང་ 
མེད་ན་དེ་བཞེན་འདེ། །འཇེག་ཉེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བདག་ 
མི་སྨྲ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདེ་ནི་འགག་པར་གྱིས། །ཁྱོད་དང་འཇིག་ 
རྟེན་འདེར་ནི་རྩོད་གྱེས་དང་། །ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་ 
གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྲེད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་ 
རོགས་པ། །རྟག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱེར་དེས།། 
བྱེད་པ་པོ་ནེ་སེམས་ཅམ་ཡིན་པར་རྟོགས། ཐ །དེ་ཕྱེར་ 
བློ་ལྡན་བློ་ནེ་འཕེལ་བྱའེ་ཕྱེར། །ལང་ཀར་གཤེགས་མདོ་དེ་ 
ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱེས། །མུ་སྟེགས་སྤོ་མཐོན་རེ་འཇོམས་ 
ངག་རང་བཞིན། །དོ་རྗེ་འདེ་ནི་དགོངས་པ་བཅད་ཕྱིར་ 
གསུངས། ༈ཇེ་བཞེན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག །སྨྲས་པ་དེ་དག་ 
བྱེད་པོར་མ་གཟེགས་ནས། །རྒྱལ་བས་སེམས་ཅམ་འཇིག་ 
རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། + །དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟད་ཇི་བཞེན། །དེ་བཞེན་སེམས་ཅམ་གཙོར་གྱུར་འཇེག་ 
རྟེན་ལ། །མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་གཟུགས་ནིེ་ 
འདེར ༈འགོག་པ་དེ་ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་འདེ་དག་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁེན་ནས། །དེ་ལས་གཟུགས་ 
ཉེད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། །སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་སེམས། །གཏེ་མུག་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཅིེ་ཕྱིར་ 
གསུངས། ༈སེམས་ཉེད་ཀྱེས་ནེ་སེམས་ཅན་འཇེག་ཉེན་དང་།། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 


ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ནས་ནེ་ལས་ 
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ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནེ། 
སེམས་བཞེན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་ན་སེམས་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ། །བཟློག་གི་གཟུགས་ནེ་བཀག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །འཇེག་ཉེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། 
ཕུང་པོ་འཇེག་རྟེན་གྲགས་དེར་ལྔ་ཆར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་བར་འདོད་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་མི་ 
འགྱུར ༈གཟུགས་མེད་ན་ནེ་སེམས་ཡོད་མ་འཛེན་ཅིག 
སེམས་ཡོད་ཉེད་ནའང་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག །དེ་དག་ 
ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱེས། །མཚུངས་པར་ 
སྲངས་ཤིང་མངོན་པའེ་ཆོས་ལས་གསུངས། །བདེན་གཉེས་ 
རིམ་པ་འདེ་དག་བཤེག་ནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་ 
པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕིར་དེ་ལྟའེ་རེམ་པས་དངོས་གདོད་ 
ནས། ༈དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་འཇེག་ཉེན་སྐྱེས་རེག་བྱ། * །མདོ་ 
སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མེན། །སེམས་ནེ་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་ 
དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །འདེ་ 
ེ་ྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་གསུངས་གིང་། །འདེ་ཞི་དྲང་དོན་ 
ཉེད་དུ་རེགས་པས་འཐད། ༈ །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ 
ཡང་ནི། །དང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད།༧། 
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ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནེ། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་ 
བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན།༈།དེ་ལྟར་ལུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མདོ་གང་ 
དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། །དང་དོན་གསུངས་པའང་ 
རོགས་ནས་དང་བྱ་ཞིང་། །སྙོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་ 
པར་གྱིས། * །གཉེས་ལས་སྐྱེ་བའང་རེགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནེ་འཇེག་ཉེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
འདོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ༈ །གཡ་ཏེ་རྒྱུ་མེད།ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ 
ན་ནེ། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ཞི༩། །འཐས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་ཏེན་འདེ་ཡིས་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བྱར་ཕག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་ 
བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་རྙོང་པར་ 
འགྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཨུཏྤལ་ཡི་དྲེ་མདོག་ཇི་བཞེན་ 
གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲའི་འཇིག་ཉེན་འཛིན་ 
པའང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱེར། །རང་གི་བོ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་རྒྱུ་ 
ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱེས། །འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་ 
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གང་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའེ། །ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་བདག་ 
ཉེད་ཅན་ནིེ་མ་ཡིན་ན། །གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་ 
འདེ་ཉེད་དུ་ཡོད་པ། །དེས་ནེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ 
དག་ཉྟོགས་པར་འགྱུར། །འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པའེ་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ནེ། །ཤེས་བྱའེ་རང་བཞིན་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པའེ་རྟེན་ 
མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉེད་ཕྱིར། །གང་ཚེ་འབྱུང་བའེ་བདག་ 
ཉེད་ཡོད་ཉེད་ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་བཞེན། །འབྱུང་བ་དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་མིན་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་གོང་ 
དུ་རང་གཞན་ལས་དང་གཉིས་ཀ་ལས། །སྐྱེ་དང་རྒྱུ་མེད་ 
ཐུན་མོང་དུ་ནི་བཀག་ཟིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མ་བཤད་འབྲུང་བ་ 
འདེ་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ 
ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་བྲལ། ཧ། 
གང་གིས་སྤིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏེ་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ། །ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་ 
བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་སྐྲ་ 
ཤད་ཟླ་གཉེས་དང་། །རྨ་བྱའེ་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་ 
ལོག་པར་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནེ་གཏེ་མུག་སྐྱོན་གྱིས་ 
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དབང་གིས་མི་མཁས་པས། །འདུས་བྱས་ལྟ་ཞེག་སྣ་ཚོགས་ 
ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་ནེ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཏེ་མུག་བརྟེན་ 
ནས་ལས་འབྱུང་གཏེ་མུག་མེད་པར་དེ། །མེ་འབྱུང་ཞེས་བྱར་ 
མི་མཁས་ཁོ་ནས་ཏོགས་པར་གོར་མ་ཆག །བློ་བཟང་ཉེ་མས་ 
མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི། །མཁས་པ་དག་ནེ་ 
སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། ༈ །གལ་ཏེ་ 
དངོས་རྣམས་དེ་ཉེད་དུ་མེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་ 
བུ་ཇྗེ་བཞེན། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་རང་བཞིན་གྱེས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད། །གང་དག་རབ་རེབ་ 
ཅན་སོགས་ཡུལ་འགྱུར་བ། །སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་ 
སྐྱེས་པས། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་ 
མ་རིག་རབ་རིེབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ། །གལ་ཏེ་རི་ལམ་དྲེ་ཟའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །སྨིག་རྒྱུའེ་ཆུ་དང་མིག་འཕྲུལ་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས། །སྐྱེ་མེད་མཐོང་ན་ཡོད་ཉིད་མེན་མཚུངས་ 
ཀྱང་† ༈ྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་དེར་འགྱུར་དེ་མི་རེགས། །དེ་ཉིད་ 
དུ་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱེར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱེ། །མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྨྲ་འདེ་མ་ངེས་པའོ། ཛཾ །མོ་གཤམ་བུ་ལ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་ཉེན་ 
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དུའང་༈ ༈ཡོད་མིན་དེ་བཞེན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་བོ། །ཉེད་ 
ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟོན་ 
རས་ཆས་རམས་སྐུན། །གདོད་ནས་ཞེ་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞེན་ 
གྱེས། ༈ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་གསུངས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ 
ཉེད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇེག་ཉེན་རབ་ཏུ་གགས་པར་ཡོད་ཅི་ 
བཞེན། ༈དེ་བཞེན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན། །མོ་ 
གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་མི་འགྱུར། ཐ །གང་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་བདག་གཞན་ 
གཉེས་ཀ་ལས། །དངོས་ནམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ཕྱིར་བཉེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདེ་དག་བརྟག་པར་ 
མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རེན་འབྱུང་རེགས་པ་འདེ་ཡེས་ནེ། །རྟ་ 
ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །རྟོག་རྣམས་དངོས་ 
པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཡོངས་ 
དཔྱད་ཟེན། །དངོས་པོ་མེད་པར་འདེ་རྣམས་མི་འབྱུང་དཔེར།། 
བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་དེ་བཞིན། + །སོ་སོའི་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ནེ་རྟོག་པས་བཅེངས། །མི་རོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་ 
གྲོལ་འགྱུར་བས། །ཏོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
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དེ། ༈རྣམ་པར་དཔྱོད་པའེ་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུང་།། 
བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱེར། །མ་ 
མཛད་ནམ་་་གྲོལ་ཕྱེར་ནེ་དེ་ཉིད་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ནམ་པར་བཤད་པ་ནུ། །གཞན་གཞུང་འཇིག་ཐར་འགྱུར་ 
ན་ཉེས་པ་མེད། །རང་གི་ལྟ་ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞེན་དུ།། 
གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁུག་གང་རྟོག་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ནམས་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དབྱོད་པའི་མྨུར་དུ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། ༈ །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ནམས་མ་ལུས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།། 
བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་བདག་ཉི་འགོག་པར་བྱེད། € །ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་ 
བརྟགས། །དེའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། ༈ །མོ་གཤམ་ 
བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའེ་བདག་ནེ་ 
ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདེ་ནེ་ངར་འཛིན་ཏེན་དུའང་མི་རིགས་ 
ཝ། །ཏེ་ན་ཀྲུན་རྗ་ཏྲེ་ཡང་ཡོད་མེཁདད། །གུན་ཕྱིན། 
བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ལས་དེའེ་ཁྱད། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་བསྟན་དེ་ཀུན་ལ། །རང་གྲགས་མ་སྐྱེས་གཏན་ 
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ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ། །དེ་ཕྱེར་དེ་ཁྱད་ཀུན་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ༈དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་ 
པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །འཇེག་ཉེན་ངར་འཛེན་ 
བླ་ཡི་རྟེན་དུ་ཡང་། །མི་འདོད་དེ་རེག་མེན་པའང་བདག་ལྟའེ་ 
ཕྱེར། ༈གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུར་པ།། 
དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རྟག་འདེ་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་ 
འགའ་མེད། ༈ །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། ༈བདག་ལྟའི་དམེགས་པ་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་འོ། །ཁ་ཅིག་ 
བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་ 
སེམས་གཅིག་འདོད། ¢ །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་ 
དེ། ༈མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །བདག་ 
ནེ་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་ 
འགྱུར། ༈མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནེ། །སྐྱེ་ 
འཇིག་ཕྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲས་མེད། །གཞན་གྱིས་བསགས་ 
ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། $ །དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཡོད་ན་ 
སྐྱོན་མེད་ན། །སྔར་རྣམས་དཔྱད་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན།། 
དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་མེ་རིགས། ཐ །འཇེག་ 
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རྟེན་མཐའ་རྟེན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། ༠ །ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་ 
མེད་པར་འགྱུར། །རྟག་བདག་ཕྲོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱེར། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་བདག་མི་འགྱུར། །ཁོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཉེད་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམེགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིར། 
ཧ།གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་ 
དེ་ཕིར་ཕུང་པོ་བདག་འདོད་ན། །དེ་ནེ་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་ 
འགོག་པ་སྟེ། །གཟུགས་བདག་མིན་སོགས་མདོ་གཞན་ 
གསུངས་ཕྱིར་རོ། ༈ །གང་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་བདག་ 
མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་། །མ་ཡིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་། །མིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱེར།། 
མདོར་བསྟན་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་མ་ཡིན། ༈ །ཕུང་ 
པོ་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཕུང་རྣམས་ཀྱེ། །ཚོགས་པ་ཡིན་གྱེ་ 
ཕུང་པོའེ་ངོ་བོ་མེན། །མགོན་མིན་འདུལ་བའམ་དཔང་པོ་ 
ཉེད་ཀྱང་མིན། །དེ་མེད་ཕྱེར་དེ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།༧། དེ་ 
ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་ནམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ 
ཤེང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། * །མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ 
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ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་ 
མ་ཡིན། ༈ །དྲ་བེབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར།། 
ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱེ། །སེམས་སོགས་ 
ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ 
དབྱེབས་ཡོད་མ་ཡིན། ༈ །ལེན་པོ་རང་ཉེར་ལེན་གཅེག་ 
རེགས་དངོས་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅེག་ཉིད་འགྱུར།། 
བྱེད་པོ་མེད་ལས་ཡོད་སྙམས་བློ་ཡིན་ན། །མ་ཡིན་གང་ཕྱིར་ 
བྱེད་པོ་མེད་ལས་མེད། ༈ །གང་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ 
ས་ཆུ་མེ། །རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ།། 
ཁམས་དྲུག་དང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི། །རྟེན་དྲུག་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྟན་ཞིང་། །སེམས་དང་སེམས་བྲྱུང་ 
ཆོས་རྣམས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ངེས་ ་གསུངས་དེ་ཕྱིར་དེ་ནེ་ 
དེ་རྣམས་དང་། །དེ་ཉེད་མ་ཡིན་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་མིན་ཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་བློས་དེ་རྣམས་ལ་མིན། + །བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའེ་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདེ་ནེ་ངར་འཛེན་ 
རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ 
ལྟ་བ། །དཔྱེས་ཀྱང་འབྱེན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤེན་ཏུ་མཚར། །རང་ 
ཁྱེམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོང་བཞེན་དུ། །འདེ་ན་གླང་ 
ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲུལ་གྱི་འཇྲེགས་པའང་ 
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སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནེ། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ 
ཉིད་དོ། # །ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་།། 
ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མེན་གང་ཕྱིར་འདེར། །གཞན་ཉེད་ 
ཡོད་ན་རྟོགས་པ་འདེར་འགྱུར་ན། །གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ 
ཕྱིར་འདི་རྟོག་ཌ་པའོ། །བདག་ནི་གཟུགས་སྡན་མི་འདོད་གང་ 
ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ 
ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནེ་ 
གཟུགས་ལས་དེ་ཉེད་གཞན་ཉིད་མེད། །གཟུགས་བདག་མ་ 
ཡིན་བདག་ནེ་གཟུགས་ལྡན་མེན། * །གཟུགས་ལ་བདག་ 
མིན་བདག་ལའང་གྲཟུགྲས་ཡོད་མིན། །ད་ཀུར་ནམ་ཁཞིར་ 
ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། 
ལྟ་རེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བདག་གང་ 
དང་རྷན་ཅིག་འཇེག་འགྱུར་བ། །འཇེག་ཚོགས་ལྟ་རེ་ལྷུན་ 
རྙུག་ལ་གནས་པ། །ཅེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདེ་དག་གོ༧ 
ཁ་ཅིག་དེ་ཉེད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ཤེས་བྱར་དེ་ 
འདོད་ཅིང་། །དེ་ནེ་ངར་འཛིན་གཞེར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན 
ཧ།གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་བརྗོད་མེད་མི་རྟོགས། 


+ 


དངོས་ཡོད་བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཉེད། །གལ་ཏེ་བདག་ 
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འགའ་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་གྲུབ་དངོས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ་པའེ། །ངོ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་ 
བས། ༈བདག་གང་ཕུང་པོ་ལས་བརྗོད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །རང་ 
གེས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་རྟོགས་མི་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
བདག་ལས་གཞན་ནེ། །མི་འདོད་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་ 
དངོས་འདོད་ཅིེང་། །དངོས་ལ་རམ་པ་དེ་གཉེས་མཐོང་འགྱུར་ 
བ། ༈དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། *། 
དེ་ཕྱིར་ངར་འཛིན་ཏེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཕུང་ལས་གཞན་ 
མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་མིན། །ཕུང་པོ་རྟེན་མིན་འདེ་ནེ་དེ་ལྡན་ 
མེན། ༈འདེ་ནེ་ཕུང་པོ་རྣམས་བཉེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེང་ 
རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ 
ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་ 
དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབབེབས་མིན་ཇི་བཞེན་ 
ནོ། ༈ ༈གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། །སེལ་ 
བུར་གནས་ལ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོད་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ 
ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག །མེད་པས་དབྱེབས་ཅམ་ཤིང་ཏྟར་ 
རེགས་པའང་མིན། ༈ །ཏྱོད་དྲབེབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ 
ཡོད་གྱུར། །ཇེ་བཞེན་ཤིང་རྟར་རྟོགས་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ།། 
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འབ ལྟརླ། །དེ་ཧྷར་མང་ནེ་ཡིཊ་ཏཾ་ 
ཡོར་ཝ་ཉཉ།  ད་ཙུ་གྲམ་ཏྐེ ུ་ཏ་ཧིདྟ་ཏྡུ་ཧཱ་འདེར།། 
འཕང་ལོ་སོགས་ལ་དབྱེབས་ཐ་དད་ཡོད་ན། །འདེ་གཟུང་ 
འགྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དབྱེབས་ཙམ་ཤིང་ 
རྟར་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱེ་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་ 
པས། ༈དབིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ 
ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བརྟེན་ནས། །འདེར་ནི་དྱབིབས་སུ་ 
ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། € །ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་ནེ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་ 
བུའེ་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞེན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ནེ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་གྱེས། །འདེས་ནེ་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་ 
གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཉེད།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མེན། །དེ་ཡི་ཕྱེར་ 
ཡང་དེ་དག་དབྱེབས་མི་རིགས། ༈ །དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་ 
འཇེག་ཉེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱེས་འགྲུབ་འགྱུར་མེན་མོད་ 
ཀྱི། ༈རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདེར།། 
རང་གི་ཡན་ལག་བཉེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ཉིད་ 
ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་ 
འགྲོར་བསྟད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉེད་དུ་འགྲུབ། །འཇིག་ 
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རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག ༈ །རྣམ་བདུན་ 
གྱེས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
འདེའེ་ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉེད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་ 
འགྱུར་པས། །འདེར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞེན་འདོད་པར་བྱ།། 
ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེའེ་ 
ཡན་ལག་ཀྱང་མེད། །ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་ 
བཞིན། ༈བོ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོས། 
དེ་བཞེན་འཇིག་ཉེན་གགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་ 
དེ་བཞེན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ནས། །བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་འདེ་ནི་བྱེད་པོའང་ 
ཡིན། ༈ ༈དངོས་ཡོད་མིན་ཕྱིར་འདེ་ནེ་བརྟན་མིན་ཞིང་།། 
མི་བརྟན་ཉིད་མིན་འདེ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མིན། །འདེ་ལ་རྟག་པ་ 
ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཡོད་མིན་དེ་ཉེད་དང་ནེ་གཞན་ཉེད་ 
མེད། ༈ ༈གང་ལ་རག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡིར་འཛིན་བོ་འབྱུང་ 
བའེ་བདག་དེ་ནེ། །མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་ལས་ 
ཨིན་ནོ། ༈ །གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནྣམ་པར་གྲོལ་ 
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བར་འབུར། ༧ །བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ 
ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །བང་ཁྱིམ་ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་ 
མགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངོས་རྣམས་གང་དག་དང་། །དེ་ 
བཞེན་གང་དག་སྲོ་ནས་སྐྱེ་འདེས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་ 
བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇེག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ 
མི་མཛད་ཕྱེར་རོ། །ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ 
ཉེད་དང་ནི་བུད་ཤེང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞེ་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་ 
རྣམས་ཤིང་རྟའེ་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡཨིན། * །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྐྱད་དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེང། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ 
ན་ནི་དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ 
ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གང་ལས་གང་ 
ཞེག་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་བ་སྨོས།། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཚེ།། 
དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །སོ་སོར་ན་ནི་རྒྱུ་འདེ་རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་འགྱུར་ལ། །གཉེས་པོ་འདེ་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་ 
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པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཅེ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཕྱེར་འབྲས། །ཞེས་བྱ་ 
ཡོད་མིན་འབྲས་བྲལ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་འགྱུར་ཡོད་པའང་ 
མེན། ༈གང་ཕྱིར་འདེ་དག་གཉེས་ཆར་ཡང་ནི་སྒྱུ་མ་དང་ 
འྲད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བདག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་འཇེག་རྟེན་པ་ 
ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀུང་ཡོད། ༈ །སུན་བྱིན་འདེས་སུན་ 
དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར། །ཡིན་ཞེས་ཉེས་ 
པ་འདེ་ནེ་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གང་ཚེ་དེ་ 
སྐད་སྨྲ་ཞིང་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་འཇོམས་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སུན་དབྱུང་སུན་ནེ་འབྱེན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ 
རང་གེ་ཆིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པའེ་ལྟག་ཆོད་ཀྱེས།། 
རིགས་པ་མེད་པར་དངོས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་དེ་ཡེ་ 
ཕྱིར་། ༈ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་བཞེད་མེ་འགྱུར་ཞིང་གང་ 
གི་ཕྱིར། །ཏྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཏི་ཕྱེན་དུ་རྒོལ་ 
བའང་ཡིན། * །སུན་འབྱེན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་ 
སུན་ནི་འབྱེན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨས་ 
ཟིན་ཉེས་པ་འདེར་གང་ལ། །ངེས་པར་ཕྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་ 
འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདེ་ནེ། །ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་འདེ་ནི་སྲེད་མ་ཡིན། ཧ །ཇེ་ལྟར་ཁྲོད་ཀྱིས་ 
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ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་རྣམས། །གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་རྣམས་ཚེ་མཐོང་འགྱུར་ 
ལ། ༈ཉེ་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་ཕྲད་དང་མ་ 
བྲན་པྲར། །མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞེང་། །མི་བདེན་བཞེན་དུའང་རང་གི་བྱད་ 
བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནེ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
དེ་བཞེན་འདེར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང་། །སྦྱང་པར་བྱ་ལ་ནུས་ 
པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའེ་གཏན་ཚིགས་ནེ། །འཐད་པ་དང་ 
བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། ཤ །གལ་ 
ཏེ་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྲུབ་དང་།། 
དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲུབ་བྱའེ་ངོ་བོའང་ཡོད་གྱུར་ན ། 
ཕྲད་པ་ལ་སོགས་རེགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན ། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་ཡིན།༧། 
དངོས་ནམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རོགས་སུ་གཞུག་ 
པར་ནེ། །ནུས་པར་ཆེས་སྙ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་ 
དག་ལ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བག་ཏུ་ནེ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཏོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་ཏེན་ཅི་སྟེ་འདེར་བཅོལ་ 
བྱེད * ༈སུན་འབྱེན་ལྷག་མ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ནེ་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྲད་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་གྱི་ཆེད་ 
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དུ་འདེར་བཏང་བྱ། །སུན་ཏི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་མིན་པ། །དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། ༈ །བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉེས་ 
གསུཊས།ཤདེ་ལྟུཆ་སྟེན་པས་ཁྲཆ་མང་འདི་ཉུད་ཞེ། །གཏུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །སྤོས་དང་བཅས་ 
པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ།། 
སླར་ཡང་འཞེར་བཤདཱདེ་དག་ནེ། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་ 
པ་ཡིན། །གང་ཕྱིཆ་དེ་ཡི་རང་བཞེན་དེ། །ཡིན་ཕིར་མིག་ 
ནེ་མིག་གི་སྟོང་། །དེ་བཞིན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ 
ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ། །ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
འཇེག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ 
ཡི། ༈རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ 
ཉེད་དུ་འདོད། ཧ །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ 
ཡྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་ 
སོགས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད། 
།གཉེས་ཆར་རང་བཞེན་མེད་ཉིད་ནི། །ཕྱེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ནྣམས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད། །མཁས་ 
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པས་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བསྟད། །སྙོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱིར ༈ངོ་བོས་སྙོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཞེས་ 
བྱའེ་སྟོང་ཉེད་གང་། །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །སྟོང་ 
ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་གྱི། །འཛེན་པ་བླཟོག་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་ཡིན། ༈ །སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ནེ། །མ་ལུས་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱེར་དང་། །ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་མུ་མཐའ་ནེ།། 
མེད་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉེད། །འདེ་དག་བཅུ་ཆར་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་གང་ཡིན་དེ། །ཆེན་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་དེ། །ཆེན་པོར་འཛིན་པ་བླཟོག་ཕྱིར་ 
གསུངས། ༈དེ་ནེ་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །དོན་དམ་ 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་ 
ནེ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ། །མྱྱང་འདས་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་ 
གྱེ ༈འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། །དོན་དམ་མཁྲེན་ 
པས་དོན་དམ་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་བསྟན་པར་མཛད། །རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་ 
པར་བསྟད། །དེ་ནི་དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གང། །དེ་ནེ་འདུས་བྱས་ 
སྟོང་ཉིད་གསུངས། །གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་ 
དག་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉེད་གང་།། 
དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉེད། ༈ །གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་ 
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མིན་པ། །དེ་ནེ་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད། །དེ་དེ་ཁོ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉེད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉེད་བསྟད།། 
ཐོག་མ་དང་པོ་ཐ་མ་མཐའ། །དེ་དག་མེད་པས་འཁོར་བ་ 
་ནེ། ༈ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད། །འགྲོ་འོང་བྲལ་ཕྱེར་ 
རྨི་ལམ་ལྟའེ། །སྲེད་འདེ་དེ་ཡིས་དབེན་ཉེད་གང་། །དེ་ནེ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ། །མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ནེ་ངེས་པར་བསྟད། །དོར་བ་ཞེས་བྱ་འཐོར་བ་ 
དང་༈ ༈འབོར་བ་ལ་ནེ་ངེས་པར་བརྗོད། །དོར་མེད་གཏོང་ 
བ་མེད་པ་སྟེ། །འགའ་ཡང་དོར་མེད་གང་ཡིན་པའོ། །དོར་ 
བ་མེད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱས། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ། །རྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད།སྟ། 
འདུས་བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉེད། །གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་ 
སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱེས། །མ་ 
མཛད་དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ། །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ 
ཉེད། †༈རང་བཞིན་ཉེད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
སྟོང་ཉེད་གང་། །དེ་ནེ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད། * །ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་དྲུག་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་དྲུག་ 
དང་༈ ༈གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་བཞིན། །འདུས་ 


བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། །ཆོས་དེ་དག་ནེ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི། །དེ་དག་གེས་དཔེན་སྟོང་ཉེད་གང་། * །གཟུགས་ 
རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་གང་། །དེ་ནེ་རང་མཚན་སྟོང་ 
པ་ཉེད། * །གཟུགས་ནེ་གཟུགས་རུང་མཚན་ཉེད་ཅན།། 
ཚོར་བ་སོང་བའེ་བདག་ཉེད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ 
ལ་སོ་སོར་རྣམ་རེག་པ། །རྣམ་ཤེས་རང་གེ་མཚན་ཉེད་དོ།། 
ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་རང་མཚན་ཉིད། །ཁམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་སྦྲུལ་གདུག་འདོད། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། ༈སྐྱེ་བའི་སོར་རྒྱུར་ཉེད་དུ་གསུངས། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་འདུ་འཕྲོད་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་མེད་ 
མཚན་ཉིད་བཟོད། །ཁློ་མེད་མཚན་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། ༈ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་མཚན་ཉིད་དེ། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱེ། །མཚན་ཉིད་འདེ་དག་ཡིན་པར་བརྗོད། 
།བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་། །དེ་བཞེན་གཞན་ 
གང་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་དག་ཡང་དག་མཁྲེན་པ་ཡེས། །མེ་ 
འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་རང་མཚན་ཉིད།། 
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སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། །དམེགས་པ་མེད་པས་རྣམ་ 
དཔེན་ཉིད། །མཚན་མ་མེད་པ་ཞེ་ཉིད་དེ། །གསུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གཏེ་མུག་མེད་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས་ཀྱེ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་པའོ། ༈ །རྟོབས་ 
རྣམས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་ནེ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་རང་ 
བཞེན་གསུངས། །སྐྱོབས་པའེ་མི་འཇེགས་པ་རྣམས་ནེ། །ཤེན་ 
ཏུ་བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ནེ།། 
སྤོབས་སོགས་ཚད་མེད་མཚན་ཉེད་ཅན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
ཉེར་སྒྲུབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ་དགའ་བ་ 
ནི། ༈རབ་དགའི་མཚན་ཉིད་བཏང་སྟོམས་ནེ། །མ་འདྲེས་ 
མཚན་ཉེད་ཅན་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནེ་མ་འདྲེས་པ།། 
བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་དག །གང་ཕྱིར་སྟོན་དེས་མི་ 
འཕྲོགས་པ། །དེ་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་རང་མཚན་ཉེད། །རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཉེ་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཞེས་ 
བྱར་མི་འདོད་དོ། ༈ །གང་ཞིག་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ 
དང་༈ ༈འདུས་མ་བྱས་པའེ་མཚན་ཉེད་གང་། །དེ་དེ་ཁོ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉེད། * །ད་ 
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ལྟར་བ་འདེ་མི་གནས་ཤེང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ཡོད་མ་ 
ཨིན། ༈གང་དུ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ། །དེ་ལ་མི་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད། །མི་དམེགས་པ་དེ་རང་ངོ་བོ། །དེ་ཡིས་དཔེན་ 
པ་ཉེད་གང་དེ། །ཐེར་ཟུག་གནས་མིན་འཇེག་མིན་པས། །མེ་ 
དམེགས་ཞེས་བྱའེ་སྟོང་ཉེད་དོ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱེར་དངོས་ 
རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། འདུས་པ་པ་ཉི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཉེད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉེད་དོ། ༈ །དངོས་ 
པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན ༈དེ་རྣམས་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་། །དེ་དངོས་སྟོང་ 
པཉིན་དུ་བཤད། །མདོར་འཛྫུས་ན་ན་དངོས་མེད་པ། །འདུས་ 
མྭ་བཱས་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་དེས་སྟོང་ 
ཉིད༈ ༈དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ། །རང་བཞེན་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་ནི། །རང་བཞེན་ཞེས་བྱའེ་སྟོང་ཉིད་དེ། །འདེ་ 
ལྟར་རང་བཞེན་མ་བྱས་པས། །རང་བཞེན་ཞེས་ནེ་བྱ་བར་ 
བསྟད། ༈སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་འབྱུང་བའམ། །མ་བྱུང་ 
ཡང་རུང་དངོས་སུ་ན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད།། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡང་དག་མཐའ་ 
དང་དེ་བཞེན་ཉེད། །དེ་གཞན་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། 
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ཐ།དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱེས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པའིེ། །རང་ 
གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ། །སྲེད་གསུམ་འདེ་ 
དག་མ་ལུས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་པར། །རྟོགས་ཏེ་ཐ་སྙད་བདེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྲོ །རྟག་ཏུ་འགོག་པར་ 
གཏོགས་པའི་བསམ་ལྡན་ཡིན་མོད་ཀྱེ། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ 
པལ་སྙང་རྗེའངསྐྱད་པར་བྱེད། །དེ་གོང་བདེ་གཤེགས་གསུང་ 
སྐྱེས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་བཅས་ནེ། །མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡིས་ 
ཕམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཀུན་རྗོབ་དེ་ཉེད་གཤོག་ཡངས་ 
དཀར་པྱོ་ཆས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་ 
ཡིས། ༈མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་པའི་ཆུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ 
ཀྱིས། ༈རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། །། 


ཧ རེང་དུ་སོང་འདེར་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ 
ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ཉྱིན་ལེགས་འབར་བའང་འཐོབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པའོ།། །། 


 ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱེར།། 
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གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉེད་འགྱུར་བ། །མི་གཡོ་དེ་ལས་བདག་ 
ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག །འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། $ །ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་བློ་ནེ་སྐྱོན་ནམས་དག་དང་རྷན་ཅིག་ཨི་གནས་ཕྱེར། 
།ས་བད་པ་ལ་དེ་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནེ། །འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་ 
འཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། ༢ །འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་ 
རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས། །སྲེད་པའེ་ 
འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། †༈དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བརྒྱད་པའོ།། །། 





ཧ དགུ་པ་ལ་ནེ་དེའི་རྟོབས་ལྟ་ཞེག་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞེན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའོ།། །། 


༢ བཅཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་འཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན། །ཆར་སྤེན་ 
རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེ།། 
དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཆེད་དྲུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ 
ཆར་འབབ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བཅུ་པའོ།། །། 


ཛཾ དེ་ཚེ་འདེས་ནེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ 
དགྭ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱང་འདེ་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ 
་ནེ་བསྐལ་པ ་བརྒྱར གནྭས་ཏ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་ 
ཡང་ཡང་དག འཇུག བོ་ལྡན་ཏེང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་གཏོང་བྱེད་དེ། །འཇེག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ 
འདེ་ཡིས་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་བཞེན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱེས་དེས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བྱྱ་ 
ཕྲག་གྲངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་འབྲོ་བར་འགྱུར། 
།དེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་བྱེད་ཐུབ་དབང་སྲས།། 
རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ 
ཡིན ༈རང་གེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛེས་འབྱོར་ལུས་ 
ནེ་རེ་རེ་ཞེང་། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་ 
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སུ་འདྲེལ་བའང་སྟོན། € །བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་ 
པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནེ། །ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞེན་ཁོ་ 
ནར་དེ་མ་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་རྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལྔ་པོ། །འདེ་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས་ནེ་འབུམ་ཕྲག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་ 
དེ་ཡིས་བྱེ་བ་རྟོང་འགྱུར་ཐོབ། །དེ་ནས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
འགྱུར་ཡང་འཐོབ་བྱེ་བ་ཕྲག །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱར་རྫོགས་ 
པར་བསྒྱུར་དང་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ཡང་དག་པར་ནེ་ 
སག ་ 4 །མེ་ 
གཡིའི་སར་གནས་རམ་ཉོག་མེད་པ་དེས། །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་འཇྲིག་རྟེན་ན། །རུལ་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་དེ་རྣམས་དང་། །གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་དག་ནེ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དེས་སྔར་བསྟན་ཡོན་ཏན་དག །གྲངས་མེད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར། །བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའེ་ 
རྡུལ་ཚད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རེ་ཞེག་བཅུ་པ་འདེར་དེའེ་ཡོན་ 
ཉན་དག །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་འགྱུར་ཞིང་།། 
ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བསྡོམས་རྣམས་ནེ། །དྲུལ་དགྲ་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་འགྱུར། །བ་སྤུའེ་ཁུང་བུར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བགྲང་ 
འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་ཀྱང་། །སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནེ་སྟོན་པར་ནུས། །གང་ཕྱེར་ནམ་མཁའ་ 
དྲི་མ་མེད་ལྭ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱེར། །སྔོན་ཚེ་ 
རྙོབས་བཅུ་སྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཅིང་།། 
འོག་མིན་དུ་ནེ་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་མཆོག་ཞི་ 
བ། ༈ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་ 
བ་མེད་དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 
མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉེད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་གྱུར་ན། །མཁེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱེས་སྐད་ཅིག་གེས་ 
ནེ་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཚུད། ༈ །གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་དེ་ལྷ་བོ་གོས་འཇུག་མི་འགྱུར། །བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་ 
བྱའེ་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རེགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །ཀུན་ནས་ 
ཤེས་མེད་པ་ནེ་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར།། 
མཁྱེནཔོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འདེ་ལྟའོ་ཞེས་སུ་ཞེག་ 
སྟོན ༈ ༈གང་ཆེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམ་སྟོན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉེད་རྟོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇེ་ལྟར་སེམས་ནེ་གང་གེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 


༩ 


བ་དེ་ཡིས་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། ༈ །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས །ཐེན་དང་སྦྲུལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་ 
དེའི་མཐུས། །སྒྲ་གང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་འབྱུང་བ། །དེ་ 
ལས་འཇིག་ཏེན་གྱེས་ཀྱང་དེ་ཉེད་རིག ༈ །ཇེ་ལྟར་རྫ་མཁན་ 
སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདེར། །ཡུན་རེང་ཆེས་འབད་པས་ 
བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནེ། །དེའེ་རྩོལ་ད་ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞེན་ 


དེ་བཞིན་དྭ་ལ་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞེན་དུ། །ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཅན་ 
ྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའེ། །འཇུག་པ་སྐྱེབོའི་དགེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱེ། །ཁྱད་པར་གྱེས་འཕངས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ།ག 
།ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་ 
དེ་རྒྱལ་རམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ 
མེད། ༈སེམས་འགགས་པས་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། 
ཤ།ཞེ་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་ནམ་མི་ཏོག །འགྲོ་གོལ་བར་དུ་འཇེག་ 
རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདེ་ནེ་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར ༈ ༈ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན།། 
གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །སྔར་ 
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འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནེ། །མ་ལུས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཇི་འདྲར་ 
ཐུབ་དབང་དེ་དང་། །དེ་དག་སྐུ་སྤྱོད་མཐུ་རྟོབས་ཇི་འདྲ་དང་ 
ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྣམས་དེར་གཟུགས་ཇི་འདྲ་དང་། །ཇི་འདྲའེ་ཆོས་དང་དེར་ 
བདག་ཇི་འདྲ་དང་། །ཆོས་ཐོས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང 
སྦྱིན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ། །དེ་ནེ་མ་ལུས་སྐུ་གཅེག་ 
ལ་སྟོན་མཛད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ཏེང་ 
འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་།། 
མ་ཚང་མེད་དེ་དག་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཀུན། །སྐུ་ཡི་བ་སྤུའེ་ཁུང་ 
བུར་འང་གསལ་བར་སྟོན།  །སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་ 
དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་། །གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་པར། །གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་བསྡལ་ 
གྱིས་བཟུང་བའེ། །འགྲོ་དབུགས་འབྱེན་ཞེང་འཇིག་རྟེན་ 
བཞུགས་པ་དང་། །དང་པོའི་ཐུགས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར། །དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྱུལ་གྱི།། 
རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡི། །ཁུང་བུར་ 
དུས་གཅེག་ལ་ནེ་གསལ་བར་སྟོན། །དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད ང་། །རང་རྒྱལ་འབགས་པ་ཉན་ 
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ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི། །སྤྱོད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ 
ནི། ༈ཐམས་ཅད་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། * །དག་ 
པ་འདེ་ནེ་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅེག་ཡུལ་ལ་ 
མཁའ་གཏུགས་འཇིག་ཉེན་དང་། །འཇེག་ཏེན་མཐའ་ཡས་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའེ་ 
བར། ༈སྐད་ 'ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས། །ཇེ་སྟེད་ 
སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་བུ་གླིང་། །མ་ལུས་རྡུལ་གང་དེ་སྟེད་ 
ལ་གྲངས་མེད། ༈ །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་ 
དང་༈ ༈དེ་བཞེན་ལས་ནམ་སྨིན་བློ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐུགས་ཚུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནེ་མཁྱེན་རྟོབས་དང་།། 
དེ་བཞེན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁེན་དང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲོ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏེང་འཛིན་དང་།། 
སྙོམས་པར་འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་། །སྔོན་གནས་དྲན་ 
པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བློ་དང་། །ཟག་ 
རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོབས་ཏེ། །སྟོབས་ནེ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ 
གོ ༈རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
བ། ༈དེ་ནི་དེ་ཡི་གནས་སུ་དེ་མཁྱེན་ནམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
བཤད་པ་ལས་བཟློག་གནས་མེན་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ།། 
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མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་སུ་བཤད། །འདོད་ 
དང་མི་འདོད་དེ་ལས་བཟོག་དང་ཟད་དངོས་ཀྱི། །ལས་དང་ 
དེ་ཡི་རྣམ་སྨེན་ཤེན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལའང་། །མཁྱེན་པ་ནུས་ 
མཐུ་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འཇུག་འགྱུར་བ། །དུས་གསུམ་ཤེས་ 
བྱ་ཁྱབ་མཛད་དེ་ནེ་སྟོབས་སུ་འདོད། །འདོད་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནེ། །ཤེན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
དམན་འབྲེང་གང་ཡང་ཁྱད་འཕགས་འདོད། །དེ་ལས་གཞན་ 
རྣམས་ཀེས་གཡོགས་མོས་ལའང་མཁེན་པ་ནེ། །དུས་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཁབ་པ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཁམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །མིག་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་གང་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས། །རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁེན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་ཁམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་རྟོབས་སུ་འདོད། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་སོགས་ 
ཆེས་ནོ་ཉེད་ནེ་མཆོག་བཞེད་ལ། །འབྲེང་གནས་སྐབས་དང་ 
རྟུལ་ཉེད་མཆོག་མིན་པར་བཤད་དང་། །མེག་ལ་སོགས་དང་ 
ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་ནུས་ཆུད་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
པ་ཆགས་མེད་སྟོབས་སུ་གསུངས། * །ལམ་འགའ་རྒྱལ་ 
བ་ཉིད་དང་འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་དང་ནེ་ཉན་ 
ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་རྣམས་དང་ 
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དམྱལ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་མཁེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ 
ཡས་སྟོབས་སུ་འདོད། །འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡས་རལ་འབྱོར་ 
བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་གང་ཞིག་ 
གནས་གང་དག་དང་། །སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་གང་དག་ 
གཅིག་དང་བརྒྱད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་འདེ་ 
ནེ་སྟོབས་སུ་བཤད། །ཇྡི་སྲེད་གཏེ་མུག་དེ་སྲེད་སྲེད་གནས་ 
འདས་བདག་དང་། །སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲེད་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ནིེ། །ཇི་སྟེད་དེ་སྟེད་མཐའ་ཡས་གཞེར་བཅས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། །བཅས་རྣམས་ལ་བློ་གང་དང་གང་ཡིན་ 
རྟོབས་སུ་བཤད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའེ་ 
འཆེ་འཕོ་དང་། །སྐྱེ་གང་འཇེག་རྟེན་ལ་གནས་ནམ་མཁའིེ་ 
མཐར་ཐུག་དང་། །བཀྲ་མང་དེ་ལ་མཁེན་པ་དུས་དེར་འཇུག་ 
པ་ཡིས། །མ་ཆགས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་མཐའ་ཡས་སྟོབས་ 
སུ་འདོད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱེ། །ཉོན་མོངས་དག་ནེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇེག་ 
འགྱུར་དང་། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བློ་ཡིས་འགོག་ 
པ་གང་། །དེ་ལ་མཁེན་པ་ཆགས་མེད་མཐའ་ཡས་སྟོབས་ 
སུ་འདོད། * །ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱེ། །འདེར་ནེ་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་ 
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འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ 
མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཁྱོད་ཡོན་ 
འདེ་དག་ཅིེ། །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ།། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་འཛགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །བཤད་ཕྱིར་དོགས་ 
སྤངས་ཅུང་ཞེག་ཙམ་ཞིག་སྨྲས། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ཡོན་ཏན་གཞན་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའེ་ཚུལ་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་འདེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
སླར་ཡང་མི་གཡོ་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེད་གསུམ་བྱོན་ནས་ 
སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནེ་བལྟམ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཞི་བའེ་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གཡོ་བག་སྤྱོད་ཅན་རེ་བའེ་ཞགས་པ་ནེ། །མང་པོས་ 
བཅེངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་མྱ་ངན་འདས་པར་དཀྲེ་བར་ 
མཛད ༈ ༈གང་ཕྱིར་འདེ་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲེ་མ་མཐའ་ 
དག་སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉེད་ 
རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་བསྟེན་མིན་ཞིང་། །དེ་ཉེད་ཡུལ་ཅན་ 
བློ་གྲོས་འདེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱེར་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན།། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྟེགས་མ་འདེ་དག་ཡོད་ 
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གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིརའཇིག་ཏེན་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གཏེང་ 
ཟབ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ལ་མཁེན་རབ་ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །མངའ་ 
དང་གང་ཕྱེར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགོལ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཞལ་བཞེས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཟིང་དུ་ཆས་ 
པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་ 
བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདེ་ནི་ 
སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་ 
དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། ཐཾ ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ 
དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིས་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ 
ཇེ་སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའེ་ 
བསྐལ་པའང་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་འདེ་ 
ནི་བསྙད་བགྱེ་མ་ལགས་སོ། ༈ །རྒྱལ་བ་ཇི་སྲེད་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ 
ནམ་མཁའ་ནམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲེད་དུ། །ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་གྱེས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ 
ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ལ་མངའ།། 


གཏེ་མུག་སྐྱོན་གྱིས་འཇྲིག་རྟེན་ཁ་ཟས་དུག་བཅས་ཟ་བ་ཡི།། 
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སྐྱེ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ནང་མི་དེ་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་དུག་ 
ཟོས་ཉན་པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དེས་ན་མགོན་ 
པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞིར་གཤེགས་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་དངོས་དང་དངོས་མེད་པར་ཞེན་པ་ཡི་ 
བློ་ཅན་གྱིས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་གནས་སྐབས་དང་སྡུག་དང་ 
མེ་སྡུག་བྲལ་ཕྲད་ཀྱིས་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྡེག་ཅན་ 
འགྲོ་བ་འཐོབ་པ་དེ་ཕྱིར་འཇེག་རྟེན་ཐུགས་བརྩེའེ་ཡུལ་དུ་རབ་ 
དོང་བས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱོད་ཐུགས་ཞེ་ལས་བཟློག་ 
པས་ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། ༈ །ལུགས་འདེ་དགེ་ 
སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་ 
ནས། །ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །འདེ་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདེ་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། འདེར་འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ 
་ནེ། ༈མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
བློ་མཚོ་ཤེན་དུ་རྒྱ་ཚེའེ་ཁ་དོག་གེས་འཇེགས་པས། །སྐྱེ་བོས་ 
ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤངས་པས་དེ་ཡི་ཚིག། 
ལེའུར་བྱས་པའི་ཁ་འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུས། །ད་ལྟ་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད། །དེ་ཉེད་ 
བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིེགས་རུང་འདེ་ནེ་སྔོན་གོམས་ཉེད་ལས་ 
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སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་ཏོགས་འགྱུར་འདེ་ནེ་གསན་རྒྱ་ཆེ་ 
ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ལུགས་རང་བློས་སྦྱར་བ་འདེ་དག་མཐོང་ནས་བདག་ཏུ་བརྗོད་ 
པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཞེད་གཞུང་ 
འདི་ལས་གཞན་ལ་དགའ་ཐོ་དོར་བར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བསྙད་ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཐར། །ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱེས་སྔོར་སྟོན་ 
ཀའེ་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ། །སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་ལ་གདེངས་ 
ཀའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འཇེག་ཉེན་ 
མ་ལུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྱུར་དུ་བདེ་གཤེགས་སར་བགྲོད་ 
ཤོག †† 
ཤཿ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། །མི་འཕྲོགས་པའི་མཁེན་རབ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་། །རེ་མོར་བྲེས་པའེ་བྭ་དུས་མ་ལས་ 
འོ་མ་བཞོས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བླཟོག་པར་མཛད་པས་ 
སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་དབུས། རེན་ 
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ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རེང་ལ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཏེ་ལ་ཀ་དང་། 
བོད་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་པ་ཚབ་ཉེ་མ་གགས་ཀྱེས་ཁ་ཆེའེ་དཔེ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར། ཕྱེས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝ་རྨ་དང་། ལྫོན་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་འོག་ 
ཤར་ཕྱོགས་པའེ་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལྤེར་ 
བྱས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨ་ཏྷི་དྷརྨ་ཀོཏཱ་ཀཱ་རི་ཀཱ། བོད་ 
སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།༧། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 4 །གང་ 
ཞེག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞེང་། །འཁོར་བའེ་འདམ་ 
ལས་འགྲོ་བ་དངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཉནས། ༤ །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རབ་བཤད་བྱ། + །ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲེ་མེད་རྗེས་འབྲང་ 
བཅས། ༈ ༈དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་།ྭ། 
འདེར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱེར་རམ། །འདེ་ཡི་གནས་ 
དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། ༧ །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་བྱ་བའེ་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་ 
ཉེན་སྲིད་མཚོ་འདེར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ།། །། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ལམ་མ་ 
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གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ༈ །ཟག་ 
མེད་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་ 
སྟེ། ༈ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉེས། * །དེ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ 
གང་† ༈ †བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་ 
གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མེན་པས།ཧ། 
འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་། ༈ །དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་།། 
ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། ༢ །གང་དག་ 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའེ། །ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ 
ཀྱང་† ༈སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇེག་རྟེན་དང་། །ལྟ་ 
གནས་སྲེད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཐགཟུགས་ནེ་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མེན་ཉེད། * །དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་ 
རྣམས། *༈ †༈གཟུགས་རྣམ་གཉེས་དང་རྣམ་ཉིེ་ཤུ། །སྒ་ 
ནེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རོ་ནེ་རྣམ་དྲུག་དྲེ་རྣམ་བཞེ། །རེག་ 
བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། ༈ །གཡེངས་དང་སེམས་ 
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མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་ 
བ་ཆེ་ནམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནེ་རྣམ་རེག་བྱེད་མེན་བརྗོད།༧། 
འབྱུང་བ་དག་ནེ་ས་ཁམས་དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་ 
རྣམས། ༈འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། * །སྲ་གཤེར་ 
དྲོ་ཉེད་གཡོ་བ་རྣམས། ༈ །འཇེག་ཉེན་གྱི་ནེ་ཐ་སྙད་དུ།། 
ཁ་དོག་དབྱེབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ 
ཁམས། ༈ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། * །དབང་ 
དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། 
༈།ཚོར་བ་མྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནེ། །མཚན་མར་འཛིེན་པའེ་ 
བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞེ་ལས་གཞན། ཐ །དེ་ 
གསུམ་རྣམ་རེག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
བཅས་པ་ནིེ། །ཆོས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཤེས་བྱ། * །རྣམ་ 
ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རེག་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན 
ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་དང་ཡིད། །དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །དྲུག་པའི་རྟེན་ཞི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱེར 
ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། + །ཕུང་པོ་དང་ནི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅེག་གིས་ནེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས 
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རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱེ་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། 
ཐ།མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། །རེགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ཕྱེར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད།། 
མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉེས་*བྱུང་ངོ་། ༈ །སྤུངས་དང་སྐྱེ་ 
སྒོ་རེགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ནམས་ཡིན།༧། 
རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་”གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
གསུམ་བརྟན་ཏོ། ༈ །རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་ 
བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་གཞག །ཕུང་པོ་ 
དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད།༧། 
རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་འདོད་ 
ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། ༈ །ད་ལྟའི་དོན་ཕྱེར་དང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞེ། །གཞན་ནི་ཆེས་རིང་རྱུར་འཇུག་ 
ཕྱིར ༈ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞེན་རིམ། $ །བྱེ་བྲག་ 
དོན་དང་གཅོ་བོའི་ཕྱིར། །ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ 
ཕྱིར ༈གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཅིག་ནེ་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། * །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དག ༈གང་ནམས་ཐུབ་པའི་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་ 
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མེང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས།* 
།ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
གཏམ་རེ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། + །དེ་བཞེན་གཞན་ཡང་ 
ཅི་རེགས་པར། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནེ། །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་ 
བར་བྱ། །བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་ 
པ་དག་ཡིན་ལོ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ 
ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའེ་རྟེན། ༈ །བསྟན་ཡོད་འདེར་ནི་ 
གཟུགས་གཅིག་པུ། ༈ །ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་ 
བཅུ ༈ ༈ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། ༈ །གཟུགས་ 
སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་ནམ་གསུམ། ༈ །འདོད་ཁམས་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞེ་ 
འོ༈ ༈དྲེ་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ 
མ་གཏོགས། །གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། ༈ །དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། ཧ །ཉོག་ 
དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ 
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ལྔ་ཡིན། །ཐ་མ་གསུམ་ནེ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
་ནེ་གཉེས་ཀ་སྤངས། + །ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་པའེ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནམ་མི་རྟོག །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
གཡེང་༈ ༈ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེད། * །དམེགས་ 
བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་ཐམ་ 
ཟིན་དགུ །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ། །དགུ་པོ་གཞན་ 
་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས། ཐ །རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་ 
མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནེ། །འབྱུང་གྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཀྱང་། * །གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནེ་བསགས་པ་འོ།ཐ། 
གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནེ་ཁམས་བཞེ་ 
ཡིན། །དེ་བཞེན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། །སྲེག་དང་ 
གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། ༢ །རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ 


ལས་སྐྱེས་མིན། ༈ །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས།། 
ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་"་གསུམ། ༈ །རྫས་དང་ 
ལྡན་གཅིག་ཐཐ་མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་༧མེག་དང་ 
་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ 
འཐོབ་པ་ཡོད། # །ནང་གི་བཅུ་གཉེས་གཟུགས་ལ་སོགས།། 
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མ་གཏོགས་ཤཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ 
ནི ༈དེ་དག་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། །གང་ཞིག་རང་ 
གི་ལས་ནི་བྱེད། * །བཅུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ 
ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་མཐོང་ 
སྤངས་མིན། །གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། * །མིག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་རོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་ 
མ་ཡིན། །ཐམིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས།། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའིེ་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱེར་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
ཡི ༈གཟུགས་ནེ་མཐོང་བ་མེན་ཕྱིར་ལོ། །མིག་ནེ་གཉེས་ 
ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ།༧ྭ། 
མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནེ། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་ 
དུ། ༈སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཀྱིས་ནེ། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པར་ 
འཛིན་པར་འདོད། € །ཐ་མའི་ཉེན་འདས་ལྔ་རམས་ཀྱི།། 
དེ་དགྭ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ 
ཉེད་ཕྱེར། །རྟེན་ནེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན།༧། 
ལུས་ལ་འོག་མའེ་མེག་མ་ཡིན། །མིག་གི་གོང་མའེ་གཟུགས་ 
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མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་གཟུགས། །ལུས་ཀྱེའང་ 
གཉེས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣ་བའང་དེ་བཞིན་གསུམ་དག་ 
ནི། ༈ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འོག་དང་ནི། །རང་གི་ས་ཡིད་མ་ངེས་ཏེ། ༈ །གཉེས་ཀྱི་ 
ནྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། ༈ །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པ་འོ།༧། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉེས་ནང་གིར་བཤད་ 
དབང་པོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་ཚིག་ལྤེའར་བྱས་པ་ 
ལས། ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོབོ།། །། 


† ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་བཞེ་ 
རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ། །ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། ཧཾ །རང་གེ་དོན་དང་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །མོ་ 
ཉིད་ཕོ་ཉེད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག། 
རིག་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་ 
དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནེ། །དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །མྨྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ 
ནས་གོང་། །འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱེར། །ཀུན་ཤེས་ 
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བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་ 
པོ། ༈ ༈སེམས་ཀྱི་ཉེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྟེད་ 
པ། ༈དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ། ༈ །ཡང་ན་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་ 
བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། * ༈ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
དབང་པོའོ་སིམ་པ་ནེ། །བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན།། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ནེ་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན།། 
སེམས་ཀྱེ་སེམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་རྙོམས་ 
ནི། ༈བར་མའོ་གཉེས་ཀའི་མི་རོག་ཕྱིར། * །མཐོང་ 
བསྲོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་༈གསུམ་ནི་དྲེ་ 
མ་མེད། །གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །ཟག་ 
དང་བཅས་པ་དགུ་རྣམ་གཉེས། $ །སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་ 
གཉེས་གཉེས། །ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་ 
པ་སྟེ་ཤདེ་གཅིག་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་གཉེས།། 
ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། ༈ །དགེ་བ་བརྒྱད་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ། །རྣམ་གཉེས་ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། །རྣམ་ 
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གསུམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག +$ །དྲེ་མེད་མ་གཏོགས་ 
འདོད་པར་གཏོགས།  །ཕོ་མོའེ་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དག ༈མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་།། 
བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། ༈ །ཡིད་ 
དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །གཉེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་ 
མི་བདེ། །དགུ་ནེ་བསྒོམ་པས་ལྔ་པོ་ནི། །སྤང་བར་བྱ་མིན་ 
ཡང་གསུམ་མིན། + །འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉེས།། 
རྙེད་དེ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། །དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་། ༈གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་ཝགོང་མར་གཅིག * ། 
གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆེ་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང། 
སྙོམས་ཉིད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད།༧། 
འདོད་པར་བཅུའམ་དགུའམ་བརྒྱད། །རེམ་གྱེས་འཆེ་བ་དག་ 
ལ་བཞི། ༈ །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ། * །འབྲས་ 
བུ་ཐ་མ་གཉེས་དགུས་འཐོབ། །གཉེས་ནེ་བདུན་དང་བརྒྱད་ 
དང་དགུས། །བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ 
ཞིག་སྲེད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། ༈ །བཏང་སྙོམས་དང་ནེ་ 
སྲོག་དང་ནེ། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། * །བདེ་ 
ལུས་ལྡན་ལ་བཞེ་དག་དང་། །མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ 
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ལྡན ༈ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །བདུན་དང་ 
མོ་ཡི་དབང་སོགས་ལྡན། །བརྒྱད་དང ་ཀུན་ཤེས་ ལྡན་པ་ཡི།། 
དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅེག་ལྡན། | 

ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ༈ །དགེ་ 
མེད་ནང་ན་ཉུང་། ལྡན་པ། །ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན། ༈གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཏང་ 
སྙོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་དང་། ༈ །མང་པོར་ལྡན་ལ་ 
བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲེ་མ་མེད་ནྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་ 
ཉིད་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་དྲེ་མེད་ 
གཉིས་མ་གཏོགས། ༈ །འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་།། 
སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་ 
དགུ་འོ། །དཐང་པོ་གཞན་ཚན་ཚས་ཟྱ་འོ། ༈ །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ 
མཚན་ཉེད་དང་། །ཐོབ་པའམ་ཐསེམས་བྱུང་ནྣམ་ལྔ་རྟེ། །ས 
མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། * །ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ 
ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གོས་དྲན། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ༈ །དད་དང་ཐག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་བྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ 
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ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རུ་བ་གཉེས་ནམ་མི་འཚེ་དང་། །བཅོན་ 
འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། ༈ །རྨོངས་དང་བག་མེད་ 
ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་ཧྒོད། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། ༈ །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་།། 
ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ཚྭའོ་བ་དང་། །ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ 
ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་ 
དང་ནམ་འཚེ་ནེ། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའེ་ས་པ་རྣམས།༧། 
འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནེ། །ཉོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱེར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉེ་ཤུ་གཉེས། །ལ་ 
ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། ༈ །མི་དགེ་ལ་ནེ་མ་འདྲེས་ 
དང་༈ ༈#ྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། ༈ །ཉོན་མོངས་ 
ཞེ་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིགཙ། 
བསྒིབ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་༈ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉེས་ 
དག་ཏུ་འདོད། །གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱེར། །གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྣན་ནོ། # །དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་ 
རྣམས། ༈བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །རྟོག་པའང་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དྱོད་པ་ཡང་།༧། 
མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ།། 
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དགའ་དད་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །དེ་གཉེས་འདོད་དང་ 
གཟུགས་དག་ན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ང་ 
རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནེ། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི།། 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་འོ། $ །སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་ནམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅེག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་།། 
རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །མེ་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་ 
དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་ །འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་ 
པ་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པ་འོ། །ཐོབ་ 
དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱེའོ་འགོག་ 
གཉེས་ཀྱི། ༈ །དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེ། །མློབ་དང་ 
མེ་སློབ་མིན་གྱེ་གསུམ། །སྤང་བྱ་མིན་པའེ་རྣམ་གཉེས་འདོད། 
ཧ།ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྤྲུལ་པ་ 
མ་གཏོགས་པ། །བསྒེབས་པའི་གཟུགས་ཀྱེའང་འདོད་པ་ན།། 
གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནེ་སྐྱེ་བ་མེད། * །མ་ཐོབ་མ་བསྒྲེབས་ 
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ལུང་མ་བསྟན། །འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། །འདོད་ 
སོགས་གཏོགས་དང་དྲེ་མེད་ཀྱིའང་། །ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ 
ཡི། ༈སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་ཤྷདེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནེ་ 
རྣམ་ཉམས་འགྱུར། * །སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བ་ 
འོ། * ༈འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་པ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ 
ཆེ། ཐ ༈དེ་བཞེན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག །བསམ་ 
གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་ཉིད། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐོབ།༧། 
འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞེན་ཉིད། །འདེ་གནས་དོན་དུ་སྲེད་ 
རྩེ་སྐྱེས། །དགེ་བའོ་གཉེས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་ 
འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་ 
བྱ། ༈དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན།། 
འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། ༈ །སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་ 
དང་ནི། །རམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། ༈ །མཚན་ཉིད་ 
དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་ 
དག་སྐྱེ་བའེ་སྐྱེས་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་ 


117 
འཇུག †རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་ 
བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། ༈ །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནེ།། 
མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའེ་ཚོགས། །འདོད་དང་གཟུགས་ 
གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན་ཐདེ་ 
བཞེན། ༈སྐལ་མཉམ་ནམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན། །ཁམས་ 
གསུམ་པ་སྟེ་ཐོབ་རྣམ་གཉེས། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་ 
འཇུག་དང་། །མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། ༈ །བྱེད་རྒྱུ་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ནམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནེ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད། ༈ །རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ།ལ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞེན་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
བཞིན། ༈སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་ 
དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ 
ནི། ༈འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། ༈ །སྐལ་ 
མཉམ་རྒྱུ་ནེ་འདྲ་བའོ། །རང་རིགས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། 
ཤ།ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱེ་ཡིན། །སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉེས་ཁོ་ནའེ་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་ 
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བྱུང་ལ་སོགས་པ། ཤཿ །མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་ 
དང་༈ ༈སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། ཐཿ ། 
ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ། ༈ །ནམ་སྨིན་རྒྱུ་ནེ་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ནམས་ཁོ་ན། ཧ །ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉེས་ 
པ། ༈གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ། ༈ །འདུས་བྱས་ 
བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད།༧། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའེ་ཡིན། །བདག་པོའེ་འབྲས་བུ་དང་ 
པོའེ་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའེ། །སྐྱེས་ 
བུ་པ་ནི་གཉེས་ཀྱི་ཡིན། ༈ །རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ཆོས། ༈སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟ ན་ཕྱིས་འབྱུང་། ། ། །རྒྱུ་ 
མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་འོ། །བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །གང་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའེ། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་ 
སྐྱེས། ༈སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནེ། །འདུས་བྱས་ 
ཁོ་ནས་བདག་པོའེ་འབྲས། ༈ །ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛེན།། 
གཉེས་ནེ ་རབ་ཏུ་འབྱེན་ པར་བྱེད། །ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་ 
པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱེན་པར་འགྱུར། ༈ །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་ནྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་འཕགས་ 
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རིམ་བཞེན། །ནམ་སྨིན་ཀུན་འབྲོ་དེ་གཉེས་དང་། །སྐལ་ 
མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱྱུང་བ་ཡིན། ༈ །མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞེན། 
ཐ།རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། ༈ །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ 
ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་ 
མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །རྒྱུ་གཉེས་ 
པོ་དག་འགག་པ་ལ། །བྱ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་ལའོ་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན།༧། 
བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱེས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉེས། །གཞན་ནེ་གཉེས་པོ་དག་ལས་ 
སྐྱེ། ༈དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རེམ་སོགས་ཕྱིར། ཐ །དེའེ་ 
རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉེས། །འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ 
ལྔ། ༈ †འབྱུང་གྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་གཅིག # །འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་ 
དགེ་དྲང་། །བླམབས་པ་དང་ཉེ་མ་བླ། ཐྲས་པ། །གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་ 
གཉིས། ༈ ༈འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ། །དེ་ 
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ནི་བྱགད་པོ་ཁོ་ན་ལས། །མི་དགེ་བ་ནེ་བྱཅུ་དག་ལས། །དེ་ 
ལས་བཞི་སྟེ་བསྒྲིབས་དེ་བཞེན། །མ་བསྒེབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ 
ལས། ༈དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། * ། 
གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ནེ་དགུ་ཡི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། །བསྒེབས་པ་བརྒྱད་ལས་དེ་ལས་དྲུག །མ་བསྒེབས་ 
པ་ནེ་གསུམ་ལས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་༧གཟུགས་མེད་པའང་། 
།དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ་དགེ་བ་ལས། །སེམས་དགུ་དག་གོ་དེ་དྲུག་གོ། 
བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་དེ་དེ་བཞེན། ཐ །སློབ་པ་བཞེ་ལས་ 
དེ་ལས་ལྔ། །མི་སློབ་པ་ནེ་ལྔ་ལས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་ནེ་ 
བཞི་དག་གོ ༈ །བཅུ་གཉེས་དེ་དག་ཉེ་ཤུར་ཡང་། །གསུམ་ 
དུའོ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་བྱུང་དགེ་རྣམས་གཉེས་ 
ཕྱེ་ནས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་གནས་ 
དང་སྦྲུལ་པ་དང་། །འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞེར།། 
གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པ་འོ། * །ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ།། 
གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ །སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ 
ལ་དེ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་ཆིག་ལྦེར་བྱས་པ་ལས། 
དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉེས་པའོ།། །། 
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༈ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་ 
དང་ནི་ལྷ་དྲུག་དག །འདོད་པའེ་ཁམས་ཡིན་དམྱལ་བ་དང་།། 
གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉེ་ཤུ། ༈ །གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་ 
བདུན་ནེ། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་དེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་ 
གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན།༧། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞེ། །དེར་ནེ་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ནེ་རྟེན་པ་ཡིན། ༧ །དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་ 
གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་ལུང་བསྟན་ 
མིན། ༈སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲེད་མིན། * །ལུས་ 
དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། །ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅེག 
།བཟློག་དང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་གསུམ་པོ་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ལྷག་མ། །དེ་ 
འཛྔེམས་བྱེད་ལྡན་༅སྲེད་རྩེ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱེ་ནེ་གནས་དགུར་བཤད། །མི་ 
འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན། ༈ །གནས་པ་དག་ 
་ནེ་ཡང་བཞེ་སྟེ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །རང་ 
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གི་ས་པ་ཉིད་རྣམ་ཤེས། །འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་ 
དོ། †བསྡུ་ན་མུ་ནེ་བཞེ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་ 
སྐེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞེ་དག་ཏུ། །མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་ནམ་པ་བཞེ། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་ནྣམས་དང་།། 
སྲེད་པ་བར་མ་བརྔུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡིད་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་ 
བའང་ཡིན། * །འདེར་གང་འཆེ་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲེད་ 
པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་འོ། །བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱེན་ཕྱིར།། 
སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན། ༢ །འབྱུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཕྱིར། །སྲེད་པ་ཆད་ལས་བྱུང་བ་མིན། །གཟུགས་ 
བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱེར་བ་དང་། །མི་འདྲའེ་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན།། 
གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉེས་མེད་ཕྱིར། །རྒྱུན་མེན་ཕྱེར་གཉེས་ 
ལས་བྱུང་ཕྱེར། ༈ །མགུར་ ་ནས་གསུངས་ཕྱེར་ཡོད་དྲེ་ 
ཟ། ༈ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །དེ་ནེ་འཕེན་ 
པ་གཅིག་པའི་ཕྱེར། །སྔོན་དུས་སྲེད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན།། 

དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ།། 
རེགས་མཐུན་ལྷ་མེག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མེ 
ཟློག་དེ་ནི་དྲེ་ཟ་འོ། € །བློ་ནེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །ཅེ་ 
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དགས་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་དུ་འགྲོ །དྲེ་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་ 
གཞན། ༈དྭམལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱེའུ་ཚུགས་ཡིན། ༈ །གཅིག་ 
ནི་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་གོ །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ 
ནེ། ༈འབྱུང་བའང་གཞན་ནེ་ཐམས་ཅད་རྨོངས། །སྒོ་ང་ 
ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ།། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གཉེས། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་ 
སམ་གཉིས་ཀ །རྱ་ཚེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་་བཞིན། ༈ །བདག་ 
མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་ 
བྱས། ༈སྲེད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ན། །མར་མེ་བཞེན་ 
དུ་མངལ་དུ་འགྲོ ༢ །ཇིེ་ལྟར་འཕངས་བཞེན་རེམ་གྱིས་ 
རྒྱུན། ༈སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ །སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད།ཛ། དེ་ 
ནེ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཆ་ 
གསུམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱེ་མཐར་གཉེས་གཉེས་དང་། །བར་ 
དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། ༈ །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ 
སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ 
ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མེང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ 
ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་ 
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འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཧྒྱུ 
ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲེག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནེ།། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱེ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའེ། །དེ་སྲེད་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའེ། །ལས་བྱེད་དེ་ནེ་སྲེད་པ་ཡིན།། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའེ་བར་ནེ་རྒ་ཤི་ 
ཡིན། ༈འདེ་ནེ་གནས་སྐབས་བར་འདོད་ལོ། །གཙོ་བོའེ་ 
ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། * །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་ 
དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། * །ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉེས་སོ། །བཞེ་བདུན་ཚདེ་བཞིན་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་ 
མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། + །ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་ 
དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །འདེ་ནེ་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་ལུགས།། 
འདེར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
འདོད ༈ ༈རེག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་ 
རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞེན། །ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིགས་ 
ཕྱིར་གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་ 
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དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། * །རེག་ 
དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། །ལྔ་ནེ་ཐོགས་པའེ་རེག་པ་ཡིན།། 
དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །རེག་དང་མ་རེག་དང་གཞན་ 
རིག ༈དྲེ་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྣག་མ། །གནོད་སེམས་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་རེག །བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་ 
གསུམ། ༈ ༈དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །ལྔ་ནི་ལུས་ 
ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། € །དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་ 
པ་དག་ནེ་ཡང་བཅོ་བྱྒྱད།  །འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་ 
དམེགས་ཅན། །སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉེས་སོ། །གོང་ 
མ་གསུམ་གྱེ་ཙབསམ་གཏན་ནེ། །གཉེས་ན་བཅུ་གཉེས་འདོད་ 
འགྲོ་རྣམས། །རང་ལ་དམིགས་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་པ།། 
གཉེས་ཀྱིའོ་ཝབསམ་གཏན་གཉེས་ན་དྲུག །དྲུག་གི་འདོད་ 
པའོ་རང་ནེ་བཞེའེ། །གོང་མ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན།། 
ཐ༈གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་བརྡོགས་ན་བཞེ། །གཟུགས་འགྲོ་གོང་ 
མར་འགྲོ་བ་གཅིག །དངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན།༧། 
བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། $ །བཤད་དང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན། །འདེར་ནེ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་ 
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བཞིན། །ཀུ་བཞིན་རྩ་བཞིན་ལྗོན་ཤིང་བཞེན། །དེ་བཞེན་ 
ཤུན་པ་བཞེན་དུ་འདོད། ༢ །ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་ 
དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞེན། ༈ །གཞེ་ 
་ནེ་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞེན། ༢ །སྲེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ལས། ༈སྐྱེ་བའེ་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ས་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན། །གཞན་རྣམས་གསུམ་པོ་གཟུགས་མེད་ 
གསུམ། ༈ ༈འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། ༈ །ཁམས་ 
ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ།། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ 
ཕན་ཕྱིར། ༈ །རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནེ། །ཟག་ 
བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། །༈ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ 
ཚོལ་དང་། །དེ་ཟ་སྲེད་བབར་མ་དང་། །འགྲུབ་པའོ་ཤའདེ་ 
ལ་གནས་དང་ནེ། །ཉིན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །སླིད་ 
གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉེས་ཏེ་གོ་རིམ།" 
བཞེན †ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་འབྲལ།། 
ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡེད་ཀྱི་རྣམས་ཤེས་ཁོ་ 
ནར་འདོད། $ །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །རྩེ་ 
གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །མྨྱ་ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་ 
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མིན་གཉེས། ༈ །འོག་མི་ལྷར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་ 
ཀྱིས་འཚི་ན་རྐང་པ་དང་། །ཉྟེ་བ་སྙིང་ཁར་ཡིད་འཆེ་འཕོ།ྭ། 
གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། ༈ །འཕགས་དང་ 
མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས།༧ྣ། 
དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་ 
དག་གི །རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་ 
- འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། ༈ །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་ 
དང་༈ ༈སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། ༈ །ཕྱིས་ནེ་རྔམས་ 
སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྟག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་ 
དང་གསེར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉེས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་ 
དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ན་འོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་ 
སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། །རྟ་ན་དང་ 
ནེ་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རེའོ་དེ་ནས་ནི། །གླེང་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །བདུན་ 
ནེ་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའེ་རང་ 
བཞེན། ༈ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་དེ་བཞེན་ 
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སྟེང་དུ་ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་འོ། །བརྒྱད་ 
པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲེ། །དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་ 
མཉམ། ༈ །དེ་དྭག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་ 
སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནེ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ།། 
ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ 
ཕྲག་ནི། །ཉེ་ཤུ་གཉེས་སོ་༧དེ་ལ་ནེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ 
ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉེས་སོ་ཤིང་རྟའེ་དབྱེབས།། 
གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞེ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
ཟླ་ཁམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདེ་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ 
ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འོ། །བ་གླང་སྤྱོད་གླེང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །ྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ། །སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞེར་མཉམ། །དེ་ཡི་ 
བར་གྱི་གླེང་བརྒྱད་ནེ། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྟན།། 
སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །རྔ་ཡབ་དང་ནེ་རྔ་ཡབ་གཞན།། 
གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ༈ །འདེ་ནས་བྱང་དུ་ 
རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནེ། །སྤོས་ངད་ 
ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའེ་མཚོ། *། 
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འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པ་འོ་དེ་ཙམ་མོ།། 
དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་ 
དྲུག ༈དེ་དག་གི་ནེ་ངོས་བཞེ་ན། །མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་ 
དང་༈ ༈སྤུ་གྲི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་ 
གྲང་བརྒྱད་གཞན། * །ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ན་འོ། །དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། །ནམ་ཕྱེད་ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་།། 
ཉེ་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅེག ༈ །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་ 
པ་ཡི། །ཐ་མའེ་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནེ་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ་ཉེན་མོ་བཟློག །ཉེན་ 
མཚན་རེང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཉེ་མ་ཝོ་བྱང་འགྲོ་ཆེ་འོ། །ཉེ་ 
མ་དང་ནེ་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གེབ་མས་འགྲེབ་པར་སྣང་།ཧ། 
འདེ་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །བར་གྱི་ཐག་ནེ་རྙོང་ཕྲག་ 
བཅུ ༈སྟོང་ཕྲག་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་ 
དང་གཉེས་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་།། 
ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་གནས། །རེ་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་། ༈ །ལྷུན་ 
པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་འོ།ྭ། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་དྡོ་རྗེ་གནས་ 
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དབུས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་ སྡུག ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི།། 

རང་བཞིན་གཞི་བྲཀ་མཉེན་པ་ཡོད། །དེ་ན་ནམ་པར་རྒྱལ་ 
བྱེད་དེ། །ངོས་ ་ལ་ཉེས་ །བྱ་ལྔ་བཅུ་འོ། 4 །ཕྱེ་རོལ་ཤིང་ 
རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། །ཅུྭ་བ་འགྱུར་ ་འདྲེས་ཚལ་ ་དགའ་བས་ 
བརྒྱན། ད་ །ཉེ་ཤུས་བཅད་ 
ན་ས་ ་གཞེ ་བཟང་། 4 །བྱང་ཤར་མཚམས་ན ་ཡོངས་ 'འདུ་ 
སྟེ། * ༠3 ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། ༧ །དེ་ 
སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། € །འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཉིས་འཁུད་དང་ལག་བཅངས་དང་།། 
དགོད་ དང་བྟལྟས་པས 'འཁྲེག་ པ ༥ཡིན། * །བྱེས ་པ་ལོ་ལྔ་ 
ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉེད།༧། 
འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་ 
རྣམས། ༈བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
ལ་ས་དགུ་ཡིན། * །གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲེད་པ།། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲེད། * །རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ཉེན་མ་ 
གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། ༈ །གླེང་ 
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བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་།། 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་ 
འདོད། ༈དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉེས་པ། །བར་མའེ་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་ 
དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། ༢ །འཛམ་བུ་གླེང་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་གླང་ 
སྤྱོད་དང་ནེ། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། ༈ །འདོད་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག། 
ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། # །གཟུགས་ཅན་དང་ 
ོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ལུས་ནི་ཉེས་འགྱུར་ཉིས་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྤིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །སྒྲ་མི་ 
སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉེས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདེ་ 
ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནེ། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཐམི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས།། 
འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འོ།། 
གོང་མ་གཉེས་ཀ་ཉེས་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་ 
མེད་ཆེ་ནེ། །རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་བ་ཡིས།ཧ། 
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གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནེ། །ཉེ་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་ 
པ་ཡིན། །འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་ 
མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། * །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞེན།། 
འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉེན་ ་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་ 
མནར་མེད་ནེ། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་དུད་འགྲོ་རྣམས།། 
མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་༧ཡེ་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉེན་ཞག་ 
གི་ལྔ་བརྒྱ། * །ཏེལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏེལ་ 
གཅིག་ཕྱུང་བས་ཐད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ།། 
གཞན་གྱི་ཚེ་ནེ་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར། ༈ །སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་ 
པར་འཆེ། །གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ 
ཅིག་༧པྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞེན་དུ།། 
ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉེ་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་ 
དང་༈ ༈དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞེན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་ 
བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །སོར་མོ་ཉེ་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྱུ། །ཁྱུ་བཞི་ 
ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནེ། །རྒྱང་ 
གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་ 
བྱའོ། * ༈སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ 
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དེ་དགྭ་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནེ་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཅམ་ཉིན་ 
ཞག་ཟ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། །ཞག་ 
མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་གཅེགྷ༧། 
བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། ༈ །འཇེག་པའེ་བསྐལ་ 
པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ།༧ྟ། 
འཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནེ། །དམྱལ་བའི་སྲེད་པའེ་བར་ 
དུ་འོ། ཐ །བར་གྱེ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཆེ་ལོ་བཅུ་ 
པའེ་བར་དུ་འོ། ཤཿ །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲེ་བའེ། །བསྐལ་ 
པ་གཞན་ནེ་བཅོ་བརརྒྱད་དང་། ༈ །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ ༈དེ་དག་ཚེ་ནི་བྱྒྱད་ཁྲིའི་བར། *༈ །དེ་ལྟར་ 
འཇེག་རྟེན་ཆགས་པ་འདེ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས།* 
།འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞེ་གནས་འདུག་པ་དག་ 
མཉམ་མོ། ༈ །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། * །དེ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ནེ་འགྲེབ་ 
པ་ཡི། །བྱྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། $ །རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་གཉེས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས།༧། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནེ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ 
མི་འཕྱི། * །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན།། 
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དེ་དག་གླིང་གཅེག་གླིང་གཉེས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་ 
མས་རེམ་བཞེན། །ལྷན་ཅིག་གཉེས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན།། 
ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་ 
པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། * །ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་ 
པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། * །སྔར་ 
བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། + །དེ་ནས་རིམ་ 
གྱེས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི།། 
འཛིན་བཅས་ནམས་ཀྱེས་ཞིང་དཔོན་བསསབས། །དེ་ནས་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ནེ་བཅུ་ཡིན་ནོ། # །བསྐལ་ 
པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱེན་ཏོ།། 
ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་ ་ 
བཞིན། ༈ ༈མེ་དང་ཆུ་དང་ཆརླུང་དག་གིས། །འཇིག་པ་ 
དང་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། ༈ །བསམ་གཏན་གཉེས་སོགས་ 
གསུམ་པ་ནེ། །དེ་དྲག་གྱི་སཾག་རྡིས་བཞིན། € །དེ་ཡི་ 
སྦྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །བཞེ་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར།། 
མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་ 
འཇེག་ཕྱེར། * །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅེག །དེ་ 
ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནེ།། 
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མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པའེ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། འཇེག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། །། 


༈ ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། * །དེ་ 
ནེ་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། * །དེ་དག་ 
རྣམ་རེག་རྣམ་རིག་མིན། * །ལུས་རྣམ་རེག་བྱེད་དབྱེབས་ 
སུ་འདོད། * །འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་ཕྱེར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་ 
འབྱུང་† ༈རྒྱུ་ཡང་འཇེག་པ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཉེས་ 
གཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད། * །ངག་རྣམ་རེག་བྱེད་ནེ་ 
ངག་སྒྲ། * །རྣམ་གསུམ་དྲེ་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་།། 
འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །འདོད་གཏོགས་རྣམ་ 
རེག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ།། 
ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་ 
རྒྱུར་བྱས། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའེ་ཡིན། ༈ །རྣམ་ 
རིག་བྱེད་མེན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ 
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ཅན་སྟོན། ཐ །རྒྱུ་མཐུན་ཟེན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཏེང་ 
འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་ 
སྐྱེས * ༈རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མེན་མེད། །གཞན་ 
ི་ནམ་གསུམ་མི་དགེ་ནི། །འདོད་ནའོ་གཟུགས་ནའང་རྣམ་ 
རིག་མིན། །རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །འདོད་ 
པ་ན་ཡང་བསྒྲེབས་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད་ཝཐར་ 
པ། ༈དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ར་བ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ 
ཉེད་ཀྱིས། །དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་ཀུན་སྲོང་བས། །བཟློག་པ་མི་དགེ་དོན་དམ་པར།། 
ལུང་མ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་དག * །ཀུན་སློང་རྣམ་གཉེས་ 
རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །གཉེས་ལས་དང་ 
པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན།༧། 
མཐོང་བས་སྤང་བྱའེ་རྣམ་ཤེས་ནེ། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ 
ཡིད་ནེ། །བསྙོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉེས་ཀ་ཡིན། །ལྔ་ནེ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། * །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ 
ལས། ༈རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཐུབ་ 
པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ། །རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་གཉེས་ཀ་ 
མིན། *༈ ༈རྣམ་རེག་མེན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྡོམ་ 
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དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། ༈ །སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ 
ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། ༈ །སོ་ 
སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། ཧཿ །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནེ་འཕོ་བའེ་ཕྱེར། ༧ །ཐ་དད་ 
དེ་དག་འགལ་བ་མེད། ༈ །སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི།། 
ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནེ་བསྟེན་ 
གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉེད། # །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་ནེ་ལེགས་སྦྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་འོ། །དང་པོའེ་རྣམ་རིག་རྣམ་རིེག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་ 
དང་བྱ་བའེ་ལམ། # །སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད།*། 
བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དང་། ༅ །ཐ་མ་གཉེས་ནེ་སེམས་རྗེས་འབྲང། 
ཐ།བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉེས། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ 
སྦོང་ཞེས་བྱ། + །ཤེས་བཞེན་དང་ཉེ་དྲན་དག་གཉེས། །ཡིད་ 
དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། ༧ །སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་ 
སྤིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་ཁྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ 
ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱེན་ཆད་འདས་པ་དང་། །རྡོམ་ 
མེན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །བསམ་གཏན་དྡོམ་དང་ལྡན་ 
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པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །འཕགས་ནེ་ 
དང་པོ་འདས་དང་མེན། །མཉམ་བཞག་འཕགས་ལམ་གནས་ 
དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན་བར་གནས་ལ། །ཡོད་ན་ 
དང་པོ་བརྦ་གྱི་དང་། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ནེ་གཉེས་དང་ངོ་། །རྡོམ་ 
མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའེ།། 
ནམ་རིག་མིན་ལྡན་ཇི་སྲེད་དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ 
ལྡན་པར། * །ནམ་རེག་བྱེད་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་ 
དྭརྒ་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ །ཕྱིན་ 
ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། །བསྒྲེབས་པ་དང་ནེ་མ་ 
བསྒྲིབས་པ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད། ༈ །སྡོམ་ 
པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
དེའེ་ལམ། ༅ །བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞེན་པས། །བྱེད་ 

ན་རྣམ་རེག་ཉིད་དང་ལྡན། །རྣམ་རེག་བཏང་དང་མ་ སྐྱེས་ 
པའེ། ༈འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམ་རེག་མིན། * །བསམ་ 
གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱེ། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་ 
མེད་ནེ། །འཕགས་དེས་ྭསོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། །གཞན་ 
གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། ༈ །ཇེ་སྲེད་འཚོ་དང་ཉིན་ 
ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཉིན་ཞག་པ་ཡི་ 
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རྡོམ་མིན་མེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲགས། ༈ །དམའ་ 
བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མེ་བརྒྱན་ནམ་ནེ་ནངས་ 
བར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བ་ནི། །ནང་པར་ 
གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། ཐ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ 
ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་ 
གཅིག་དེ་བཞེན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་ 
དྲེགས་པར་འགྱུར། ༈ །གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། ༈ །དགེ་བསྟེན་ 
ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །རྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན།། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བརྡོམས་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ 
ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་སྲུང་བ་ལའང་སྲུངས་ཞེས་གྲགས། ༈ །ཆུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞེན། ༈ །གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མེ་སློབ་ 
པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།༧། 
ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སྱ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །འཐོབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན།། 
རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
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བ། །མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། ༈ །འདོད་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉེས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ༈ །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནེ། །དངོས་ 
དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །ཡན་ལྐག་རྱུ་ལ། དབྱེ་བ་ཡོད། * །སྡོམ་པ་ 
མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡན་ལག་ ཀྲ ་ལས་རྒྱུས ་མེན་ 
ནོ། ༈སྡོམ་ པ་མིན་པ་བྱ ་བའམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། # །ཌྷག་མིན་ནམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་ 
དང་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ། *༈ །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ 
ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་ 
བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ ་འདུལ་ 
བ་གཏོང་། །ཁ་ཅིག་ལྟུ རྟུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་ 
དམ་ཆོས ་ནུབ་པ་ལས། །ཁ ་ཆེ་རྣམས་ནི ་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ 
ལོན་ནོར་བཞེན་གཉིས་སུ་འདོད། ༈ །བསམ་གཏན་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་ 
བཞེན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས ་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། + །རྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་།། 
ཤི་དང་མཚན་གཉེས 'བུང་བ་ལས། ༈ །བར་མ་ཤུགས་བླངས་ 
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བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། * །འདོད་གཏོགས་ 
དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ 
ཉམས་འགྱུར། * །ཟ་མ་མ་ནེང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་ 
གཉེས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་༧སྡོམ་པའང་ 
དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་ 
དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ 
ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད།། 
སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། ༈ །ལས་ 
བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ 
ཡིན། ༈ ༈བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་སམིན་མི་གཡོ། །བདེ་ 
བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། $ །བསོད་ནམས་འདོད་ 
ཁམས་དགེ་བའེ་ལས། །མེ་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །གང་ 
ཕྱིར་ས་ནེ་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྙིན་ཕྱིར་མི་གཡོའེ་ཕྱེར།༧ 
།བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ 
དེ་ཡན་ཆད། །སྡུག་མིན་བདེ་མིན་མྱོང་འགྱུར་བ། །སྡུག་ * 
བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་འདེའི་མི་དགེ ཤ །འོག་ནའང་བར་མ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ 
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ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། །སྔ་ཕྱེ་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱེར། 
ཧ།ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནེ་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནེ་གྱུར་པ་ལས། །རྱོང་ 
འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་།། 
མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །མྱོང་འགྱུར་ཕྱེར་ན་ངེས་ 
རྣམ་གསུམ། ༈ །ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། །གཞན་ 
དག་མུ་ནེ་བཞི་ཞེས་ཟེར། * །གསུམ་གྱེས་རེགས་ནེ་འཕེན་ 
པར་བིད། །ཐམས་ཅད་ན་ནེ་འཕེན་པ་བཞེ། །དྭམྱལ་བ་ན་ 
ཞེ་དགེ་བའི་གསུམ། །གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའེ།། 
བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད། །འཕགས་པ་གཞན་དུའང་ 
མྱོང་མི་བྱེད། །འདོད་རྩེའེ་མི་བརྟན་པ་ཡང་མིན། །སྲེད་ 
པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་གཉེས།། 
དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ནེ་རེགས་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཡིན། ༈ ༈ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།། 
ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། $ །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱེ་ལས། །ཞེང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ས་ 
དེའེ་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ 
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ཨིན་པའོ། །གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་ 
དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་ 
པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། $ །རྣམ་ 
པར་རོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རམ་སྨིན་ནི།། 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །མི་དགེ་བའི་ནེ་ལས་ཀྱེ་ 
ཡིན། ༈ ༈གཡེངས་བའི་སེམས་ནེ་ཡིད་སེམས་ལ། །དེ་ 
ནེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །སྒྲག་གནོད་མི་མཉམ་མྱང་ངན་ 
གྱིས། †སྒྲ་མི་སྙན་མིན་འདོད་ལྡན་ནྣམས། ༈ །ཡོན་ 
སྐྱོན་སྙེགས་མར་གསུངས་པ་ནི། །གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེས།  །དཀར་གནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས།། 
ལས་ནི་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ༧ །མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་ 
གཏོགས་པའེ། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞེན་དུ། །གནག་དང་ 
དཀར་དང་གཉེས་ཀའེ་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན།* 
།ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་པ་ནྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ། །ནག་ 
པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའེལས། །དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་ 
པ། ༈དེ་ནི་དཀར་གནག་ཐད་བྱེད་ཡིན། །དཀར་པོ་བསམ་ 
གཏན་ཆགས་བྲལ་བའེ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས། 
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ཐ།གཞན་ནེ་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །འདོད་གཞན་རྱོང་ 
འགྱུར་གཉེས་སྲུ་རེག །གཞན་ནེ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གནག། 
འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་གནག ¢ །མི་སློབ་ལུས་ 
ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་ ་བཞེན།། 
ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་པར་ 
སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ 
ཡང་༈ ༈ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་གསུམ་མོ། །བཟློག་པ་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་ཡིན། + །དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནེ། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་ཅེ་རེགས་པར། །ལས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་བཅུར་གསུངས་ 
སོ། ༈ ༈མི་དགེ་དྲུག་ནེ་རྣམ་རིག་མིན། །གཅེག་རྣམ་ 
གཉེས་སོ་དེ་དགྭ་ཀུང་། །བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉེས།། 
ཏེང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མེན། $ །ཉེར་བསྡོགས་ 
རྣམས་ནེ་རྣམ་རེག་བྱེད། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བ་འམ།། 
མ་ཡིན་བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། + །སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་ 
སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་ 
བཅས་རྣམས། །ཆགས་སྡང་གཏེ་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། 
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ཐ།གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་རྩུབ་པོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནེ་ 
མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱེན་ལེན།། 
ཆགས་པ་ཡིས་ནེ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏེ་ 
མུག་གིས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། * ། 
གཞི་ནེ་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མིང་དང་གཟུགས་ 
དང་མིང་ཡིན་ནོ། * །སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་ 
མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་ 
གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞེན་ལྡན། །སྲོག་ 
གཅོད་པ་ནེ་བསམ་བཞེན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་ 
པའོ། ༈ ༈མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་ 
འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད།  །བགྲོད་མིན་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞེ། * རྫུན་ཚིག་ 
འདུ་ཤེས་གཞན་སྒྱུར་བའེ། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་འོ།༧། 
མིག་ནྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ 
ཨིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའིེ་ཕྱིར།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་ཚིག # །ཆིག་རྩུབ་པོ་ནེ་མི་ 
སྙན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉེད། །གཞན་ནི་དེ་ 
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ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །ཁ་གསག་གྱུ་དང་བཟློས་གར་བཞེན། 
།བསྟན་བཅོས་ངན་བཞེན་ཤྭབརྣབ་སེམས་ནེ། །ལོག་པས་ 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་ 
བ། + ༈དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་འདེ་ལ། །གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །མེད་ 
པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་ 
པ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པས། །ཀུན་ 
གྱིས་རེམ་གྱེས་མེའེ་ནང་དུ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་ 
དོ། ༈ལྟ་སྦྱད་དེ་ནི་མི་ལྡན་པ་འོ། * །མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡོད་ལྟ་བས། །མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདེ་ལ་མིན། * ། 
མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་། ཧ །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་། །གཅེག་ 
དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། * །དམྱལ་བ་ན་ནེ་ཀྱལ་པ་ 
དང་༈ ༈ཚིག་ཆྩུ་བ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉེས་སོ། །བརྣབ་ 
སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ།། 
དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། །འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་ 
བཅུ། * །དགེ་བ་གསུམ་ནེ་ཐམས་ཅད་ན། །རྙེད་དང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ 
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ཅན། །རྙེད་པས་བདུན་ཡོད་ལྷག་བྱས་ན། །མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས།ཐ། 
ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨེན་འབྲས་བུ་ 
འབྱེན་པར་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་།། 
གཟེ་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ལུས་དང་ངག་ལས་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས །ལོག་འཚོ་སྦྱང་དཀའི་ཕྱེར་ལོགས་ཤེག། 
བསྟན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགལ་ 
ཉྱེར་མེན། ༧ །དྲེར་བཅས་སྤོང་བའེ་ལམ་དག་གི །ལས་ 
ནེ་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། །དྲེ་མེད་བཞེ་ཡི་ཟག་བཅས་ 
གཞན། ༈དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། །ཟག་པ་མེད་ 
པ་ལྷག་མ་དང་། །ལུང་བསྟན་མེན་གང་གསུམ་གྱེས་སོ།༧། 
དགེ་བའེ་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནེ། །བཞེ་དང་གཉེས་དང་དེ་བཞེན་ 
གསུམ། ༈མི་དགེའེ་དགེ་སོགས་གཉིེས་དང་ནེ། །གསུམ་ 
དང་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞེན། །ལུང་བསྟན་མིན་གྱི་དགེ་ལ་ 
སོགས། ༈དེ་དག་གཉེས་དང་གསུམ་དང་གསུམ། * །འདས་ 
པའི་ཐམས་ཅད་བཞེ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ཡི་ནེ་མ་འོངས་པའང་།། 
བར་མ་གཉེས་སོ་མ་སྐྱེས་པའེ། །འབྲས་བུ་མ་འོངས་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། ༈ ༈རང་གི་ས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་ 
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གསུམ་དང་གཉེས། ༈ །སློབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ།། 
མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ། །སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས།། 
གཅིག་དང་གསུམ་ཐང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ཛའི་ 
འབྲས་བུ་ཉི། །སློབ་སོགས་གཉེས་དང་གཉིས་དང་ལྔ།ཚ། 
མཐོང་བས་སྲང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་དང་བཞེ་དང་ 
གཅེག་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ལས་ཀྱེ། །དེ་དག་ 
གཉེས་དང་བཞེ་དང་གསུམ། །སྦང་བྱ་མིན་པའེ་དེ་དག་གཅེག། 
གཉེས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རེམ་*་བཞེན། ༈ །རེགས་མིན་བསྐྱེད་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ཞེའོ།། 
གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅེག་འཕེན་ནོ། །ཡོངས་རྗོགས་བྱེད་པ་ 
དུ་མ་ཡིན། །སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འཕེན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མེན། * །མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་ 
རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་སྒིབ་གསུམ་ 
དུ་འདོད། * །མཚམས་མེད་གླེང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཟ་ 
མ་སོགས་ལ་མེ་འདོད་དོ། །ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱེར།། 
ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན། ༈ །དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་ 
པའི། ༈རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན།༧། 
དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན།། 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། །ལྷག་པས་གནོད་ 
པ་ལྷག་པར་འགྱུར། ༈ །དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱད་ཚུལ་ལྡན་པས།། 
འབྱེད་དོ་༧གཞན་དུའོ་བྱེས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ 
ལ་བཟོད་པ། །ཕྱེ་བའོ་དེ་ནེ་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའེ་ 
དབྱེན་དུ་འདོད། ༈ །འཛམ་བུའི་གླེང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱི།། 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས། †ཛདང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་ 
པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་།། 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། ༢ །ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །སྦངས་དང་མེད་པར་བྱེས་ཕྱེར་རོ།༧། 
མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །གང་གེ་ཟླ་མཚན་ལས་ 
བྱུང་མ། །སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན། །བསྣུན་ 
འོག་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 
ལ། ༈འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲེད་དོ། ¢ །དགེ་འདུན་ 
དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། །སྲེད་རྩེའེ་སེམས་ལ་འབྲས་རབ་ཆེ།༧། 
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མ་དྲག་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། .ལུ་ 
བའི་སྒོ་ནེ་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ།། 
ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇེག་པ་ཡིན། ༈ །བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དྲག་བཅོམ། །འཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད།ཧ། 
གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་མཚན་ 
གྱེ་ལས་བྱེད་པ། །བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་།། 
ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག །དེ་ནེ་འཛམ་གླིང་ཕོ་གྱུར་ 
ཉེད ༈མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། །བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད།། 
རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེ། * །རྣམ་གཟེགས་ 
མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། 
།དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། * །ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིས། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱེན་པ་རྫོགས། །ཆགས་བཅས་ 
ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུག་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི ༈བསྐལ་བརྒྱར་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །དེ་མ་ 
ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བོོའེ། ༈ །གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བ་དང་། །དེའི་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིེན། ༈ །གང་ 
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གེས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། །མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་ 
པ་ཡིས། །ལས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། །དེ་འབྲས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། * །བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉེས་ 
དོན་ཕྱིར། །གཉེས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་ཕྱེར་སྦྱེན། * །དེ་ཡི་ 
ཁྱད་ཐར་ཕྱིན་ཐདག་དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱན་ཐར་ 
ལས། ཐ །སྦྱེན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། །གུས་ 
ལ་སོགས་པས་སྦྱེན་པར་བྱེད །དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་ 





ལ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་དངོས། །དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ 
ལྡན་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་། །དུས་སུ་ 
རེག་ན་བདེ་ལུས་འགྱུར། རེ །འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་ 
འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ནྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་འཕགས།། 
མཆོག་ནེ་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་འམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས་བརྒྱད་པ། །འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་ 
པ་དང་ནེ་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། ༈ཡོན་ནེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། ༈ །མཇུག་དང་ 
ཞེང་དང་གཞི་དང་ནི། །སྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་ 
དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད།ཧ། 
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བསམས་བཞེན་པ་དང་རྗོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་ 
པོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས།། 
བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ༧ །མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་ 
རྒྱུས་བྱུང་བའེ། །བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞེན།། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྱུལ་ཕྱིར། །ངན་པའིེ་ཞེང་ལས་འབྲས་ 
ཡིད་འོང་། ༧ །འཚལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའེ་གཟུགས།། 
དེསླང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་ 
བཅས་པ་ཡང་། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ 
ཁྲེམས་དེའི་རྒྱུས་འཕེན་མ་བྱུང་། །དེ་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་ཉེན། 
༈།མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནེ། །བསྒོམ་པའོ་སེམས་ 
ལ་སྒོ་ཕྱེར་རོ། །མཐོ་རེས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་ 
བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་གཙོའི་ཕྱེར། $ །བསྐལ་པར་མཐོ་རེས་ 
དགའ་གནས་ཕྱིར། །བཞེ་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན།༧ 
ཆོས་སྦྱེན་ཉན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ 
ཇི་བཞིན་སྟོན། ༈ །བསོད་ནམས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་།། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམ་གསུམ། * །རེགས་པས་ 
རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ 
་ནི། ༈ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་བགྲང་བཅས་པའེ། །སྙན་ངག་ 
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གྲངས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞེན། ༢ །བསྒྲེབས་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བཅས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་དེ་མེད་དག །ྱ་ནོམ་འདུས་ 
བྱས་དགེ་བསྟེན་བྱ། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་མངོན་ 
པའེ་མཛོད་ཀྱེ་ཚིག་ལྤེའརརྭ་བྲས་པ་ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའོ།། །། 


སྲེད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཐདྲུག །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ 
ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རེག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད།། 
ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲེད་འདོད་ཆགས། །ཁ་ནེ་ནང་དུ་ 
བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད།། 
ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇེག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་ 
བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛེན་དང་བཅུ། ༈ །དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་ 
བརྒྱད། ༈ལྟ་ཐ་གསུམ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རེམ་བཞེན་སློང་བར་ 
བྱེད་། ༈བཞི་ནེ་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ 
དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ།། 
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དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། # །སྲེད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་ 
བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྷག་ 
སྐྱེས་མཐོང་དང་བསྤོམ་གཉེས་ཀྱེས། །བཟོད་པས་གཞོམ་ 
མེན་བསྒོམ་ཁོ་ནས། ༈ །བདག་དང་བདག་གེ་རྟག་ཆད་ 
དང་༈ ༈མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་། །རྒྱུ་མིན་ལམ་ 
མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། * །དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ། །རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པ་ཡིས།། 
རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བྱ་ཉེད། ༈ །ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ཚན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱེར་དང་། །ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་སྒོ་འདོགས་ཕྱིར།། 
སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའེ་དབང་གིས། ༈ །ང་རྒྱལ་བདུན་ 
རྣམ་དགུ་གསུམ་པོ། །མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ།རྭ། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནེ། །གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་ 
པ་འོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། །རྣམ་སོགས་ 
ང་འོ་སྙམ་མི་འབྱུང་། །རྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །མེ་ 
དགེའེ་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ༧ །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་ 
སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྷན་ 
ཅིག་མ་འདྲེས་པའེ། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །དེ་ 
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དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉེས་པོ་མ་གཏོགས་ 
སོ༈ ༈དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་། །འབྱུང་དེའང་ཀུན་ 
འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། * །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
བྱ་ཐ། །ཡོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་ 
མ་རིག་དང་། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ༈ །རང་ 
གི་ས་པའེ་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ནེ་ཕན་ཚུན 'རྒྱུ་ཡེན་པས།། 
ས་དྲུག་ས 'དགུའེ་ ལམ་ནི་དེའེ། །སྤྱོད་ཡུལ །ཅན་གྱི་ཡུ ་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ༈འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །གནོད་ 
མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན། །ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ 
ཕྱིར ༈ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན། * །ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་ 
རེས་སུ། །ཟག་མེད་གོང་མའིེ་ཡུལ་ཅན་མེན། །བདག་གིར་ 
མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱེར། ༈ །གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། * །གོང་མ་ 
བམས འོ ་ལང་མ་བསྟ སྐག ། ༢ ་ན་ ཡཿ ཡཿ ལྟ་བ་ 


ནར་མདག་བཟོ། | ད་ན་བོད་ཚགས་རང་ཁོ་ 
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དང་༈ ༈རྨོངས་རྣམས་མི་དགེའེ་རྩ་བ་ཡིན། ༈ །ལུང་མ་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ། །རྣམ་ 
གཉིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། །གཞན་མིན་བཞེ་ཞེས་ 
ཉེ་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རོངས་། །བསམ་གཏན་ 
པ་གསུམ་མ་རིག་ལས། ༈ །མགོ་གཅིག་དང་ནི་ནམ་ཕྱེ་ 
དང་༈ ༈དྲེ་དང་གཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆེ་དང་སྐྱེ་ 
དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་སྟ་བུ་ཡིན།ཤ། 
འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ངྭ་ཆུལ་ 
དག་གེས་ནེ། །གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའེ། །དངོས་པོ་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་འོངས་པས། །ཀུན་ 
དང་གཞན་ྱེས་རང་དུས་པ། །མེ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 


འབྲས་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་སྨྲ་བའེ་ཕྱེར་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བར་འདོད་དེ་དག །རྣམ་བཞེ་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་།། 
གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པ་བཟང་ 
སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ཐྭགེགས་སུ་བྱེད།། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན། །དུས་སུ་མི་རུང་དེ་བཞེན་ 
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དུ། །ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞེག ༈ །ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ 
ཟབ་པ་ཡིན། ༢ །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་།། 
ཀུན་འགྲོ་ལག་མ་ནམས་ཏྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ 
ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། ༈ །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །སྲང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་ 
སྐྱེས་པ། །རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག །དྲེ་ 
མེད་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་ 
རང་གི་དང་། །འོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲིེ་མེད་ཀྱིའང་།། 
གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། །གསུམ་ 
དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
བྱ་ཀུན། །རང་གི་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཟག་མེད་ཁམས་ 
གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།༧། 
ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉེས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། $ །རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ 
ནི། ༈ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། །དེ་ནས་མཐར་ 
འཛེན་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛེན་དེ་ནས་ལྟ།། 
རང་གེ་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རིམ། 
ཐ།ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནེ་ཉེ་བར་གནས་ 
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པ་དང་། །ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུ་ནེ་ཚང་བ་ཡིན། # །འདོད་ན་གཏེ་མུག་མ་གཏོགས་པའེ།། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་བཅས་ཟག ༈ །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་ནེ་མེད་པ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲེད་པའེ་ཟག །དེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། །མཉམ་བཞག་ས་པའི་ཕྱེར་ 
གཅིག་བྱས། ༈ །རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ནེ་ཟག་པར་བསྟན། ༈ྭ །ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞེན་ 
དུ། ༈ལྟ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན། །ཟག་པར་ 
མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། །འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ 
ལོ། ༈ ༈ངེ་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། །ཉེར་ལེན་ 
རྣམས་ཏེ་ལྟ་རྣམ་གཉེས། །ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་མ་རིག་པ། །འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་མིན་ཕྱེར་བསྲེས། * །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་ 


སུ་ཞབླང་བྲས་དེ་ཡི་ཕྱིན། །ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་ཁརད་ཝ་ཡིན།། 
དེ་དག་འཇོག་པིད་ཟག་བྱིད་དང་། །འཁྲེཆ་ཐར་བྱིད་དང་ 
འབྱར་བྱེད་དང་། །ཉེ་བར་འཛེན་ཕྱིར་ཟག་ལ་སོགས། །དེ་ 
དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན། ༈ །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ 
ཀྱིར ༈དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་བཤད་དོ། ༈ །རྫས་དང་ 
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མཆོག་འཛིན་འདྲང་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་གཉེས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ 
ནོ། ༈གང་ཕྱིར་གཉེས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི། །མི་དགེ་རང་ 
དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། །ལོགས་ 
ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉེས་སུ་བཤད། ༈ །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
རྣམ་ལྔ་། །གཉེས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་ 
པ་ཡིས་ནེ་ཕྱེར་ཟློག་བྱེད། $ །སྤོ་དང་རྩ་བས་བསྡུས་ཕྱིར་ 
གསུམ། ༈ ༈འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྟེད་ཅིག །ཐར་པ་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། * །གོང་མའེ་ཆ་དང་མཐུན་ 
ལྔ་ཉིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའེ།། 
འདོད་ཆགས་གཉེས་རྐོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། * །ཚོར་བའེ་ 
དབང་གིེས་འཆེང་བ་གསུམ། 4 །ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། །གང་ 
དེའང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་ 
བྱ ༈ ༈ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་ 
སྣ་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉེད་དང་ནི། །ཀུན་ 
ནས་དཀྲེས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཁྲོ་དང་འཆབ་པའོ་ཧའདོད་ 
ཆགས་ཀྱེས། །ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླང་། * །འཆབ་ 
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པ་རྩོད་དོ་མ་རིག་ལས། །རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་ 
དོ། ༈ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའེ་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ༈ །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག །སྒྱུ་ 
དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཚིག་དང་ཁོན་ 
འཛིན་དང་། །ནམ་འཚེ་ཐསྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནེ། །འདོད་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་ 
སྐྱེས་སོ། །འཚེག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས། །གཡོ་ནེ་ལྟ་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླང་། །དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་།། 
ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་གཉེད་རྒོད་རྣམ་གཉེས། །དེ་ལས་གཞན་ 
ནེ་བསྒོམ་སྤང་བྱ། །རང་དབང་དེ་བཞིན་དྲེ་མ་རྣམས།ཐ། 
འདོད་ན་མི་དགེ་གསུམ་རྣམ་གཉེས། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་ 
མ་བསྟན།  །འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། །གཡོ་ 
སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲེད་ཕྱེར་རོ། །རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་ན། །གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ།ྭ། 
མཐོང་སྤང་བྱ་གཉེད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ས་ 
པ་ཡིན། །ཉེ་བའེ་ཉན་མོངས་རང་དབང་ཡང་། །གཞན་ནེ་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན། ཧ །བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་ 
སུ། ༈མཚུངས་ལྡན་ཞེ་སྡང་བཟློག་པ་འོ། །མ་རིག་པ་དག་ 
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ཐམས་ཅད་དང་། །མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡིད་ 
མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཞན་ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ལས་ 
སྐྱེས༔ ༈བཏང་སྙོམས་དང་ཀུན་ས་གོང་མ། །ས་ཇི་བཞེན་ 
དུ་རང་རང་དང་། ༈ །འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་།། 
རྣམ་འཚེ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །འཚིག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 


རྒྱགས་པ་བཏང་སྙོམས་ཀུན་དུ་འགྲོ །བཞི་པོ་གཞན་ནི་ལྔ་ 
དག་དང་། + །འདོད་ན་སྒིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་ 
དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་ 
བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། * །དམིགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དམེགས་པ་ཡང་དག་པར།། 
ཟད་དང་དམིགས་པ་སྲངས་པས་སོ། * །གཉེན་པོ་སྐྱེས་ 
པས་ཟད་པར་འགྱུར། ༧ །གཉེན་པོ་རྣམ་བཞེ་སྤོང་བ་དང་།། 
གཞི་དང་སྲིད་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། །སུན་འབྱིན་ཞེས་ 
བྱ༧དམེགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད།། 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡུལ་རྣམ་ཆད་དང་ 
དུས་ཀྱིས་ཏེ། །འབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་དང་ནེ། །དུས་ 
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གཉེས་རེང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དག་གི །བྲལ་ 
བའེ་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་ 


སུ་ཤེས་དགུ་འདོད་པ་ན། །དང་པོ་རྣམ་གཉེས་ཟད་ལ་གཅིག། 
གཉེས་ཟད་པ་ི་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ 
ཉིད། ༈ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་སྟེ། །ཐ་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་གཟུགས་དང་། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད་དྲུག་བཟོད་ 
འབྲས། ༈རྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའེ་ཡིན། །མི་ལྕོགས་ 
མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་ 
བརྒྱད ༈ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་ 
མེད་དངོས་གཞེ་གསུམ་གྱེ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་འཕགས་པའེ་ 
ལམ་གྱེ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པའེ་གཉེས་རྗེས་ཀྱི་ཡང་། །ཆོས་ 
ཤེས་པའི་ནེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ 
ལྔ། ༈ །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲེད་རྩེ་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། །རྒྱུ་གཉེས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱེར།། 
ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། ༅ །གཅིག་མེན་ 
མཐོང་ལ་གནས་པ་ནེ། །ཝྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 
བསྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནེ། །གཅེག་གམ་ཡང་ན་གཉེས་ 
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དང་ངོ་། །ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲས་ 
བུ་ཐོཐུཾན་དེ་རཱབཱ་བཛརྨས། ¶ །ཟ་ཡག་ཅེག་གྲོཉསྭ་ཛྲ་ 
དང་དྲུག །གཏོང་སྟེ་འཐོབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའེ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྤེའར་བྱས་པ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའོ།། །། 


༢ཿ བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཉོན་ 
མོངས་སྦངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་ 
གཉེས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། ༈ །བདེན་པ་ 
དག་ནེ་བཞིར་བཤད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་ 
དུ། ༈འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
རྟོགས་རིམ། + །ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་ 
གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཅི་རེགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། * །གང་ 
ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དྲེ་བོ་མི་འཇུག་པ།། 
བུམ་ཆུ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ 
ནོ།  །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྙོམ་ 
པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནེ།། 
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མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། ༈ །བསྲེང་གཉེས་ལྡན་ 
ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་ 
ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། །མ་རྙེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན།། 
བཟློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག །དེ་གཉེས་ཁམས་གསུམ་ 
གཏོགས་དྲེ་མེད། * །མ་ཆགས་འཕགས་རེགས་དེ་དག་ 
ལས། ༈གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་གྱིས་ 
ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའེ་ཕྱིར།། 
བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་ 
གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། ཛ །དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ། །དབུགས་ 
རྔུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་ 
རྣམས་སོ། ཧཿ །ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རུས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་བར་དུ་ནེ། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་དང་ 
པོ། ༈ཀེང་རུས་ནས་ནེ་ཐོད་ཕྱེད་པར། །བཏང་བས་སྦྱང་ 
བ་བྱས་པར་བཤད། །སྨིན་མའེ་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། ཤཿ །མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་ 
བཅུ་དང་། །དམེགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་སྐྱེད་དོ། ༈ ། 
དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ས་ལྔ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཆུང་། །འདོད་རྟེན་ཕྱི་པའེ་མ་ཡིན་ནོ། * །བགྲང་ 
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ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག ༧ །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་ 
གང་ལས་ལུས། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་མ་ཟིན་པའོ། །རྒྱུ་ 
མཐུན་ལས་བྱུང་འོག་མ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་མི་རྟེགས་ 
སོ། ༈ཞེ་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ 
ལ༈ ༈མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཤེས་ 
རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྲུང་བའོ། །གཞན་ནེ་འབྲེལ་དང་ 
དམེགས་པ་ལས། །རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། ༈ །དེ་ནེ་ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་ 
པ། ༈སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་ 
དང་༈ †སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པར་ལྟ། * །དེ་ 
ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་། །དེ་ནེ་བདེན་བཞིའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན ༈རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ། ༈གཉེས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད། །གཞན་དག་གིས་ 
ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ལས་བཟོད་པ་གཉེས་དེ་བཞེན།། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱེས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཆེན་པོ་འདོད་ 
གཏོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡུལ། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན།། 


ཆོས་མཆོག་ཉཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཐོབ་པ་མ་གཏོགས༢དེ་ 
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ལྟར་ན། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞེ། ༈ །བསྙོམས་ 
བྱུང་ཙམི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཉད་པར་བསམ་གཏན་ས་ 
པའོ། ༈གཉེས་ནེ་འོག་ནའང་ཡོད་པའམ། * །འདོད་ 
རྟེན་ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས། །གཉེས་ཀའེ་རྟེན་ཅན་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། ༈ །འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་ 
ངོ་འཕགས་མིན་འཆེ་བས་སོ། །དང་པོ་གཉེས་ཡོངས་ཉམས་ 
བསྱ་ཀང་། །དངོས་གཞེས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །ྣམ་ 
པར་ཉམས་ཚེ་སྔོན་མེད་འཐོབ། །ཉམས་པ་གཉེས་ནེ་མི་ལྡན་ 
པ། ཐ༈ ༈རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ 
ཡོངས་མི་འགྲོའོ། ༧ །གཉེས་སློབ་རེགས་ལས་བཟློག་ནས་ 
་ནེ། ༈སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། * །སྟོན་ 
དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་ཉེན་གཅེག་ 
ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །མྨུར་བ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱེས་ཐར། །ཐོས་བསམས་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ།། 
མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། ༈ །འཇེག་ཉེན་པ་ཡི་ཆོས་ 
མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞེན། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལའང་ 
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དེ་བཞིན་ནོ། * །་གནཐ་རུ་ང། སསྔ་འགེ། 
སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་དམེགས་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་འོ། ༈ །དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅེག ཧ །བཟོད་ 
དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་་བཞེན། །བར་ཆད་མེད་དང་ནམ་གྲོལ་ 
ལམ། ༈དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནེ། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱེར་ 

མཐོང་བའི་ལམ། ༈ །དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་ 
དང་ཆོས་ཏྱེ་རྗེས་འབྲང་བ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ 
ན། ༈འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའེ་བར་བཅོམ་ 
གཉེས་པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །འདོད་པའམ་ 
ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།། 
རྒང་ཞེག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བྱངུ་དུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་ 
གནས། ཉདྷ་ཆེ་དབང་པོ་ནོ་ཏུལ་དག །དད་ཁས་མོས་དང་ 
མཐོང་བས་ཐོབ། །འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གྱེ། །ལམ་ 
ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའིེ་ 
ཕྱིར། །མེ་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ས་དང་ས་ན་ཉེས་ 
རྣམ་དགུ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲེང་ 
དང་ཆེ་ནམས་ཀྱི། །ཆུང་དུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ༧།འབྲས་ 
གནས་བསྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་ 
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པ། ༈ཐརྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞེ་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉེས་ 
གསུམ་དུ་རེགས་ནས་རིགས། ཧ །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་ 
པ། ༈གཉེས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། ༈ །རྣམ་པ་དྲུག་ 
པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་པ། ༈ །ཉེས་ 
ཆ་བདུན་དང་བརྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་ 
པ་དང་། ༈ །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། + །དེ་ 
དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། ཧཿ །དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་ 
དང་༈ ༈འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་མྱ་ངན་འདའ། །གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་ནམས་ཤདེ་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་ 
འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆེ་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་ 
མོར་འགྲོ། ༈ །གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞེ།། 
གཞན་ནི་འདེ་ལ་མྱ་ངན་འདའ། ༈ །གསུམ་ལ་ཡང་ནམ་ 
གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ།༧། 
དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་ 
བྲག་ལས། + །གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་ 
བ་བདུན་དུ་འདོད། །དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་ 
པ་ཕྱེར་མི་འོང་ཕྱིར་དེ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་ 
འཕགས། ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །དེ་དང་གོང་ 
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མར་སྐྱེས་པ་ནེ། །ཡོངས་མཉམ་དབང་པོ་འཕོ་མི་སྟེན།། 
དང་པོ་བཞེ་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་མ་ནེ་བསྲེས་པས་ 
གྲུབ། * ༈སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། ༧ །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར།། 
གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། ༈ །འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། * །སྲེད་ 
རྩེའེ་བར་ཆད་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན། །དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། + །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཐད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་ 
མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། ༈ །འཇེག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲེད་རྩེ་ 
ལས། ༈ཆགས་འབྲལ་གཞན་ལས་ནམ་པ་གཉེས། * ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆགས་བྲལ་བའེ། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའེ་ 
ཐོབ་རྣམ་གཉེས། །ཁ་ཅིག་འཇིག་ཉེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། །སྲེད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་། །གོང་དུ་སྐྱེས་པ་བཞེན་མི་ལྡན། ༈ །ཟག་མེད་ 
མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་འདོད་ཆགས་ 
འབྲལ། ༈ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་ 
བརྡོགས་ལས་མཐའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའེ་ཉེར་བརྡོགས་ 
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ལས་མིན་འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ།༧། 
འཇེག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་ 
རིམ་་་བཞེན། །ཞེ་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །གོང་ 
དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ༈ །གལ་ཏེ་མི་གཡོའེ་ཟད་ 
ཤེས་ལས། །མི་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་གལ་ཏེ་མིན། །ཟད་པ་ཤེས་ 
སམ་མི་སློབ་ལྟ། །དེ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། ༧ །དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲེ་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས། ༈དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་འོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་ 
རྣམས་དང་བཅས། ཐ །འབྲས་བུ་བཞེར་རྣམ་བཞག་པ་ 
ནེ། †རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲེད་ཕྱེར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་ 
བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། །ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་འོ།། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནེ། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ 
ཐོབ་འཛིེན་ཕྱེར། །དེ་ཉེད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ 
ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱེར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་ 
བའེ་ལམ། །མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས།། 
འདོད་པར་གསུམ་འཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ 
ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདེར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ 
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ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱེར་རོ། ༈ །དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་ཤདེ་ 
དག་ལས། །ཝྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་ 
གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའེ་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། 
ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དོའེ་རེགས། །ཐ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ 
ཏོ། ༈ ༈བཞི་ནི་རེགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་ 
འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། ༈ །སློབ་དང་འཕགས་མིན་ 
རེགས་དྲུག་ལྡན། ༈ །མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད། * ། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱོད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། །བར་མའང་ 
གཞན་ལ་ནམ་གསུམ་མོ། །འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆེ་བ་མེད།། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། # །མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཚད་ 
མེད ༈ལམ་དགུའོ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ 
ཐོབ་ལ་རེ་རེ་འོ། །ཟག་མེད་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ། །མི་སློབ་ 
ས་དགུ་ལ་བསྟེན་ཏེ། །སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱེར། །འཕེལ་ 
བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། །བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ༈ ༈སངས་རྒྱས་གཉེས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན།། 
དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། །གང་ཟག་བདུན་པོ་སྦྱོར་ 
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བ་དང་། །དབང་པོ་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གཉེས་ 
ཀས་བྱས་པའོ་ཤདེ་དག་དྲུག །འདེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉེས་ 
གཉེས། †ཐའགོག་ཐོབ་གཉེས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱེས་ནེ་གཅེག་ཤོས་སོ། * །སྙོམས་འཇུག་དབང་པོ་ 
འབྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་བྱ་འོ།། 
གཉེས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། * །མདོར་ན་ལམ་ 
ནེ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ 
ཆད་མེད་དང་སྤྱོར་ཞེས་བྱ། ༈ །བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་ 
རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན། །བློ་ཉུལ་མངོན་ 
ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནེ་མངོན་ཤེས་མྱུར། 8: །ཟདན 
དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར།། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའེ་ཕྱོགས་མཐུན། །མིང་གི་སྒོ་ནས་ཐརྫས་ 
སུ་བཅུ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
ཏེང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེན་ 
ཏུ་སྦྱངས། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྕོན་འགྲུས་ 
ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏེང་འཛིན་ཏོ།། 
གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། 
ཤ།སྡེ་ཚན་བདུན་ནེ་གོ་རིམ།་་བཞེན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་ 
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དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །བསྒོམ་ 
དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། ༢ །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ 
ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་རྣམ་གཉེས་སོ། ༈ །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་ 
གཏོགས། †༈གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་ 
དེ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་ 
མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་ 
དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ 
ན། ༈ ༈བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ 
ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ། །ལམ་མངོན་ཉོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། །ཆོས་བདེན་ 
གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་གཉེས་ཏེ་དད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཡིན། ༧ །བཅེངས་ཕྱིར་སློབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ།། 
རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དེ་རྣམས་གཉེས། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་ 
པ་འདུས་མ་བྱས། །མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནིེ། །དེ་ 
ཡིན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉེས། ༈ །བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
ཤེས་པ། །མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སྒྲིབ་པ་ལས་ 
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ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། ཧཿ །འགག་པར་འགྱུར་པའི་ལམ་གྱེས་ 
་ནེ། ༈དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། པཿ །འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ།། 
སྤངས་པའི་ཁམས་ནེ་གཞན་དག་གོ །འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཞི། ༈ །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཡིད་འབྱུང་གང་གིས་སྤོང་འགྱུར་བ། །ཀུན་གྱེ་འདོད་ཆགས་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་ནེ་མུ་བཞེ་སྲེད། །ཆོས་མངོན་ 
པའེ་མཛོད་ཀྱེ་ཚིག་ལྤེའར་བྱས་པ་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དྲུག་པའོ།། ། 


ཛཾ ཏྲེ་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མེན །ཟད་དང་ 
མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉེས་ཀ། 
གཞན་ཤེས་དྲུག་ནེ་ལྟ་བའང་ཡིན། ༈ །ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད། ༧ །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་འོ། །ཟག་མེད་ 
རྣམ་གཉེས་ཆོས་དང་ནི། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཀུན་ 
རྗོབ་ཡུལ་ནེ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནེར ༈འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའེ། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། + །དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་ 
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བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ་ཤམ་བཞེདེ་དགའི། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཟད་པ་ཤེས། །དེ་གཉེས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། །སྡག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། ༢ །བཞེ་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་ 
པ༈ ༈དེས་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞེག་དང་མ་སྐྱེས་ 
མི་རིག་གོ །ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། །ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉེས། །རེག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ།། 
སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། 4 །ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་ 
རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའོ།། ཡོངས་ 
ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མེ་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་འདོད་དོ།ཧ། 
རང་བཞེན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་† †སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉེད་དང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་ 
བཅུ་ཡིན་ནོ། ༧ །བསྙོམ་པའེ་ལམ་ལ་འགོག་པ་འམ། །ལམ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནེ་གཉེན་པོ་ 
ཡིན། ༈འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། ༈ །ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་ནི།། 
དེ་བཞེན་གཞན་དུའང་རང་རང་གི །བདེན་པའེ་རྣམ་པས་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲེ་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞེན་ 
དེ་མ་དང་བཅས་ནེ། །ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉེད་རྣམ། །རྫས་ 
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རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞེ་ཅན།། 
སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། 4 །དྲེ་མེད་བཅུ་དྲུག་ 
གཞན་ནམ་མེད། །གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས།། 
རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཉརྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་ 
པའེ། ༈དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། ༈ །དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་ 
རྣམས་དགེ ཐ །དང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན། །དྲུག་ 
ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་དགུ །རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་བཞེན་དྲུག། 
གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ། །དེ་ནེ་འདོད་དང་ 
གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན། །ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། + །འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་པ། །གཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ནི། །གསུམ་མོ་ 
ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། * །ཆོས་བློའེ་སྤྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ 
ནོ། །ལམ་རྗེས་བློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བློའེ་ 
གཉེས་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་གཅེག་གེ་མེན། ༈ །ཆོས་ 
བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲེ་མེད་ཆོས།། 
འདུས་མྭ་བས་ནམ་གཉེས་གཉེས་སོ། ༧ །ཀུན་རྫོབ་གཅིག་ 
པུས་རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་བདག་མེད་ཉིད་རིག་ 
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འགྱུར། ༈ ༈ཐཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ 
ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
་ནེ། ༈བཞིེ་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། * །མཐོང་བའེ་ 
ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་ 
འོངས་པ་འཐོབ་དེ་ཉེད་ལ། །རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་།། 
དེ་ཕིར་མངོན་ཉོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་མི་སྐྱེའེ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན། །རང་དང་འོག་ས་འགོག་པའེ་མཐའ། །རང་ 
བདེན་རྣམ་ཅན་འབད་ལས་བྱུང་། 4 །ཆགས་བཅས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་དྲུག །འདོད་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན།། 
དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱེ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ 
འཐོབ་བོ། །ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་དང་། །མེ་གཡོ་ 
འཐོབ་དང་སྤེལ་བསྒོམ་པའེ། །བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་དག་ 
དང་༈ ༈གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། །སློབ་པ་ 
སྦྱོང་བའེ་གྲོལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་བམ།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག །དེ་བཞེན་སྲིད་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ 


འཐོབ་བོ། །དེར་འཕོ་གོལ་བའེ་ཐ་མ་ལའང་། ༈ །བཤད་ 
པའེ་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། ༈ །གང་ལས་ཆགས་བྲལ་ 
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བྱ་ཕྱིར་གང་། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། །ཟད་ 
པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱང་། །ས་ཀུན་སྔོན་རྙེད་མི་འཐོབ་ 
བོ། ༈ ༈རྙེད་དང་བསྟན་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། །དགེ་བ་འདུས་ 
བྱས་ཐོབ་པ་འོ། །གཉེན་པོ་དང་ནེ་ཐག་སྲིང་པའེ། །ཐོབ་པ་ 
ཟག་དང་བཅས་པའེ་ཡིན། ༧ །སངས་རས་ཆོས་ནེ་མ་འདྲེས་ 
པ། ༈སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། * །གནས་དང་ 
གནས་མེན་ཤེས་པ་བཅུ། །ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་ 
སོགས། ༈དབང་པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནེ། །དགུ་འོ་ལམ་ 
དག་ལ་བཅུ་འམ། །གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཟད་ 
པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །༧སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའེ་ 
སྟོབས། ༈བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ནིེ། །སྦ་ནསསྐ་ཀྱུན། 
ནྭ་ཛཾ་ཅེ་ཡི་ཕྱིར། །འདེའེ་རྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ།། 
སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །གཞན་དག་ཚིགས་ན་གླང་ 
ཆེན་སོགས། །བདུན་བཅུས་བགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །དེནེ་ 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། * །མི་འཇེགས་པ་ནེ་རྣམ་པ་བཞེ།། 
ཇི་ལྟར་རྟོབས་ནེ་དང་པོ་དང་། །བཅུ་པ་གཉེས་པ་བདུན་པ་ 
བཞིན། ༈ †དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་གསུམ།ཐ། 


༨༩༤ ༢༩༤ ༢༨༩༤ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། །ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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དང་༈ †༈མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའེ་ཕྱིར། །ཐ་དད་ 
བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཛཾ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའེ་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉེད་ 
དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རེགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། * །ཆོས་ 
གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་།། 
ཧོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
མངོན་སོགས། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས །། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ན་མི་གཡོའེ་ཆོས། །མེས་སྐྱེས་ཉན་མོངས་ 
འདོད་གཏོགས་པ། །མ་སྐྱེས་གཞེར་བཅས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།༧། 
སྨོན་ནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡི་དམེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། ༧ །དེ་བཞེན་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་དང་། །སྤོབས་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །གསུམ་ནི་གོ་རིམ་༥བཞེན་མིང་དང་།། 
དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །བཞེ་པ་རིགས་པ་ཐགས་ 
ཐོགས་མེད། །མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ། །དེ་ 
ཡི་དམེགས་པ་ངག་དང་ལམ། །ཤེས་པ་དགུ་འོ་ས་ཐམས་ 
ཅད། ༈ཡང་དག་དོན་རིག་བཅུ་འམ་དྲུག །དེ་ནི་ཀུན་ན་ 
གཞན་ཀུན་རྫོབ། །ཆོས་རེགས་འདོད་དང་བསམ་གཏན་ན།། 
ངག་ནི་འདོད་དང་དང་པོ་ནི། ༧ །མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་ 
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མེད །དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས། ༈ །དེ་ནི་རྣམ་ 
དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། །དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱེས་མཐུན་བྱས།། 
འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ 
སྦྱོར་ལས་སྐྱེས། ༈ །རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་ཡིད་དང་ནེ། །སྔོན་ 
ཆེ་འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མངོན་ 
ཤེས་རྣམ་དྲུག་༈རྣམ་གྲོལ་བློ། །བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ།། 
སེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་རྟོབས་ 
བཞིན་ནོ། ༈ །ལྔ་ནེ་བསམ་གཏན་བཞེ་དག་ན། །རང་ 
དང་འོག་སའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཐོབ་བྱ་འདྲེས་པ་ཆགས་བྲལ་ 
བས། ཐ༈ ༈གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། །དང་པོ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག ༈ །མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནེ།། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ ༈ །གསུམ་ནེ་རིགས་ 
པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནེ་བཟློག་ཕྱེར་རོ། །མི་ 
སློབ་ཐ་མ་གཉེས་ནེ་དེའེ། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཕྱེར་དེ་ཞེས་བྱ། །སློབ་ 
ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱེར་ན་རིག་མ་བཤད། 
ཧ།དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་བརྟན་ 
པ་མཆོག །མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་ 
འབྲས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱེར། ༧ །རྫུ་འཕྲུལ་ཏེང་འཛིན་དེ་ལས་ 
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ནིར †སྤྲུལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་ 
བ་གཞན་དག་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་།ྭ། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནེ། །ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ 
རྣམ་གཉེས། །གཟུགས་གཏོགས་གཉེས་སྤྲུལ་སེམས་དག་གིས། 
།དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞི་འོ། །བསམ་གཏན་འབྲས་གཉེས་ 
ནས་ལྔའི་བར། །རེམ་བཞེན་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། །དེ་ 
རྙེད་བསམ་གཏན་བཞིན་དེ་ནི། །དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་ 
གཉེས། $ ༈རང་གི་ས་པས་སྤྲུལ་པར་བྱེད། །སྨར་འཇུག་ 
པ་ནེ་འོག་མས་ཀྱང་། །སྟོན་མིན་སྤྲུལ་པ་པོ་དང་བཅས །བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་འཇུག་ཕྱིར། །ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱེན་ 
རླབས་ཡོད། །མེ་བརྟན་ལ་མེད་གཞན་དག་མིན། །དང་པོ་ 
དུ་མས་ཅིག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་གྱུར་ནས་བཟློག་པ་འོ།། 
བསྒོམས་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་ 
གསུམ་མོ། + །རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་།། 
ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། ཤྭ །ལྷ་ཡི་མེག་དང་རྣ་བ་ 
ཡིན། ༈བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དྭངས་བ། །རྟག་ 
ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཐག་རེང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། ༈དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉེས་ 
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གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། ༈ །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ 
ཐོབ་དེས་ནེ། །སྲེད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཤེས་ 
དེ་ནེ་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོགས་དང་རེགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་ 


ཐོབ་པ་མེད། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་ཚིག་ལྤེའུར་བྱས་ 


པ་ལས། ཡེ་ཤེས་བ སྙན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ་གནས་བདུན་ 
པའོ།། †† 


བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉེས་བཞི། །དེར་སྐྱེ་བ་ 
དག་རབ་ཏུ་བཤད། * །སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅེག་ 
པ། ༈རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །དཔྱོད་དང་དགའ་ 
དང་བདེ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་སྔ་སྔ་སྤངས་པ་ཡི།  །དེ་ 
བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞེ། ༈ །འོག་མའེ་ས་ལས་ 
དབེན་ལས་སྐྱེས། $ །ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་ 
པར་ནེ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤེག་ཅེས་བྱ། །གཟུགས་ 
མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་། ཧཿ ༈རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས།། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ 
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ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ༧ །དེ་ལྟར 
སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའེ་རྫས། ། རམ་ཁ་བབྱདཱ་ཁཛུ་ནམ་ 
པ་གསུམ། །རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། །ཟག་མེད་བརྒྱད་ 
པ་རྣམ་པ་གཉེས། །རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ།། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཟག་ 
མེད་འཇེག་ཉེན་འདས་པ་འོ། ༈ །དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་ 
དྲང་༈ ༈དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་ནམས། །གཉིས་ 
པ་ལཾ་ནི་ཨརྣ་ལག་བཞི། །རབྲ་དྲདྲ་དངྟ་ནེ་དགའ་ལ་སོགས།། 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་།། 
བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏེང་འཛིན་རྣམས། ༈ །རྫས་སུ་བཅུ་ 
གཅེག་ནདང་པོ་ན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །རབ་ 
ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ལུང་ནམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་ 
བདེ།།ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ 
ཤེས་བཞེན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད།། 
ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཏང་སྙོམས།ཐྷ།སྦྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱེར། །བཞེ་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན།།རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ།ཉ། 
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སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་ན་ནེ། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་ 
སྙོམས་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་ཡོད། * །གཉེས་པ་སོགས་ 
ན་ལུས་མེག་དང་། །རྣ་བའི་ནམ་ཤེས་ནམ་རིག་སློང་། །གང་ 
ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་ 
མེན། *༈ ༈དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ 
ལས་ནེ་དག་པ་ཐོབ། །ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས།། 
ཉན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། ཐ །ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ། །ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །སྐྱེ་ 
འོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིེན། །རང་གི་ས་པའིེ་ཉོན་མོངས་ཀྱང་།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་འོག་མའེ་ 
དག་གཅིག་ཀྱང་། །འཆི་འཕོའེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན།། 
ཉེན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མེན། ༈ །དག་པ་ཉམས་པའིེ་ 
ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་ 
པ† ༈ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། * །གཉེས་ 
དང་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅེག ༈ །ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉེས་ 
འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནེ།། 
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རེགས་མེ་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནེ་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན། ༈ །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ཉི།། 
འོག་སའེ་ཉེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲེད་རྩེར་འཕགས་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། ༈ །སྲེད་ 
བཅས་རང་གི་སྲེད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ 
ཡོད་དགུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི།། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན ཤ །ཟག་པ་མེད་པས་ 
ཧོན་མོངས་རྣམས། །སྲོང་ངོ་ཉེར་བརྡོགས་དག་པས་ཀྱང་།། 
དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་ 
བསྔལ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ།། 
རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་ 
སྡུག་བསྔལ་མིན། །དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། ༈ །མན་ 
ཆད་ཉོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ཆད་གཉེས་ 
ཀ་མེད། ༈ །མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ 
བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནེ། །དེ་ 
ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །དག་དང་དྲི་མ་མེད་དེ་དག། 
དྲེ་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། + །སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
ཅེས་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཀིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ།། 
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གཉེས་ནེ་རྟོང་དང་མི་རྟག་པར། །མི་སློབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན། ༈མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནེ། །ཞི་བར་མ་ 
བརྟགས་ཟད་པ་ལ། །ཟག་བཅས་མི་ནང་མི་གཡོ་ལ། །ཉེར་ 
བསྡོགས་བདུན་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། ༈ །དགེ་བའེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནི། །བདེ་འགྱུར་ཏེང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན། །མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་ 
དབྱེར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐའེ། །གང་ 
ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་འགྱུར་བསྒོམ། ༈ །ཚད་མེད་པ་ནེ་བཞེ་ 
ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེ 
སྡང་མེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་ །ཡེད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ 
ཡིན། †༈བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ནེ། །ཀྱེ་མ་བདེར་ 
འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། །དགར་འགྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྙམ་པ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དགའ་ 
བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གཞན་ནི་དྲུག་ན་ཁ་ཅིག་ 
ལྔ ༈དེ་ཡིས་མི་སྔོང་མི་དག་གེ །ནང་དུ་སྐྱེད་དོ་ངེས་གསུམ་ 
ལྡན། ༈ ༈རྣམ་པར་"་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉེས། །མི 
སྡུག་བསམ་གཏན་གཉེས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་ 
མ་ཆགས། །གཟུགས་མེད་མཉམ་བཞག་དགེ་རྣམས་སོ།། 
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འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འོ། །ཕྲ་བ་ཕྲ་བའེ་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ། །རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ཡི། །འཕགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱེས་དེ་ལས་ལྡང། །དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ 
ཅན། ༈གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྤྱོད་ཡུལ་ 
གོང་དང་རང་གི་སའེ། །སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ 
ཕྱོགས། ཐ ༈ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །གཉེས་ 
་ནེ་ྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན། །གཉེས་ནེ་གཉེས་པ་བཞིན་དེ་ 
གཞན། ༈སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེན། ༢ །ཟླད་ 
པར་བཅུ་འོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ནེ། །འདོད་པ་གཉིས་ནེ་གཟུགས་མེད་དག །སྤྱོད་ཡུལ་ 
རང་གི་ཕུང་པོ་བཞེ། །ཐའགོག་པ་བཤད་ཟིན་ལྷག་མ་ནི།། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་ཐོབ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཁམས་ 
གཉེས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ། ༈གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། །དེ་དག་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ༈ །སྟོན་པའེ་དམ་ཆོས་རྣམས་ 
གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་ 
བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ༈ ། 
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བདག་གེས་མངོན་པའི་ཆོས་འདེ་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བའེ་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། །ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་འདེར་བདག་ 
གེས་ཉེས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་ནམས་ཡིན། །ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་ཚིག་ལྤེ༢རྭ་བྲས་པ་ལས། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའོ།། །། 


སྟོན་པ་འཇིག་ཉེན་མིག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། །དྲཔྲང་ 
གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉེད་མ་མཐོང་རང་དགར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདེ་དཀྲུགས་ 
སོ། †རང ་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་ ་གཅེས་འཛིན་རྣམས།། 
མཆོག ཏུ་ཞེར་ ་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། །འདོམས་ 
མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དེ་མས་དགའ་ 
མགུར་དེང ་སང་འདེ་ན་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་ 
པ་ནེ། །ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲེ་མ་རྣམས། །སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རེག་ནས་ནིེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་ 
གེས་བག་ཡོད་གྱེས། །ཆོས་མངོན་པའེ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྦེའར་ 
བྱས་པ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་མཛད་ 
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པ་རྫོགས་སོ།། _ །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ 
དང་༈ ཞུ་ཆེན་ལྕོ་བ་བན་ཇེ་དཔལ་བརྩགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


ལེགས་གསུངས་དང་པོའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་། །བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མཛོད་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི། །ཚིག་དོན་རྒྱ་མཚོ་ 
བློ་གྲོས་ཧུབ་གཅིག་གིས། །བརྔུབ་མཛད་སངས་རྒྱས་གཉེས་ 
པ་དབྱེག་གི་གཉེན། །སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་བྱ་གཞེ་ལྔར་དབང་པོ་ 
ཡིས། ༈དཔྱད་པས་འཁོར་བར་འཇུག་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ།། 
རྒྱ་ཆེར་གསལ་མཐོང་བློ་མིག་བྱེ་བའེ་གཏེར། །ཆོས་མངོན་ 
མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྨད་བྱུང་། །གཞུང་འདེར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བློའེ། །སྣང་བ་ཉི་ཟླའེ་འོད་ལྟར་ 
རབ་གསལ་བ། །རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མཚུངས་འཛིན་མའི་རྒྱན་ 
དུ་དར། །མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡར་རྒྱས་ཤོག། །། 
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༢ རྣམ་ གྲོལ་ཞི ་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏྭ། ཏུ། །གཞོལ་བའེ་ 
མཐའ་ཡས་ཆོས ་ཚུལ་དལ་བབས་] ཀླུང་། ། ། །ཚེག་གེ་ ་གཟེགས་ 
མ་རེས་ཀྱང་ དུག ་གསུམ་གྱེ། །དྲེ་མ་ཡོངས ་འཁྲུད་ལེགས་ 
བཤད ་བདུད་རྩི་འདེ། ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན ་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་ 
པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྟོ་མོསོང་ ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ ་རྒྱུད་ ལྔའེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་ 
བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདེ་ 
་ནེ་༧གོང་ས་ སྤུ་ཕྲེང་ བཅུ་བཞི་པ 'ཤཀྱའེ་ དགེ 'སྦྱོང ་ཆོས་ སྦྲ བ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟ་ སྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ སྦྱར་ བའོ།། 
དགེའོ།། །། 


གོང་གསལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉེད་འབྲས་གཙང་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་ 
དཔལ་བཟང་ནས་ཞུས་དག་བགྱེས་ཞིང་། མི་ཉག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲུབ་ནས་ཀམ་ཕེའུ་ཀྲར་ 
ནང་སྲར་གཞི་ཕྱོགས་སྒིལ་བགྱེས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱེ་ཕུང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་རྩ་བ་འདེ་གསུམ་ 
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